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Manifestations autour de Sainte-Eulalie et Saint-Martial 3

Tous les mardis

=% Aprés-midi convivialité
3‘ - Salle des fétes Rieutord, Usclades-
. et-Rieutord

a14h
Venez passer un bon moment de convivialité
autour d'une belote ou d'autres jeux et ateliers

Du 07 octobre au 30 S
Juin créatifs.
Acces libre.
07 69 7523 40

MERCREDI

FEV.

SAMEDI Q Randonnée raquettes - Sur
3 les pistes du Mont Gerbier
de Jonc

FEV Départ pistes de ski de fond du Mont
’ Gerbier de Jonc, Sainte-Eulalie

De 10h a 16h

Personnes valides ou en situation de handicap,
participez gratuitement a cette randonnée sur le
theme des paysages enneigés et indices de vie
et a ce projet de recherche.

Participation libre. Sorties gratuites guidage
rando prises en charge par I'APAPEI avec
participation de MCR+. Les participants peuvent
contribuer financiérement a ces sorties de
facon libre.

067817 26 00
act@mcr-rando.com

L'Arche des métiers -

| Activités pédagogiques et
y ludiques

MAR. L'Arche des Métiers, Le Cheylard

JEUDI

Activités pédagogique et ludiques pour les
enfants, les ados, en famille. Séances de
planétarium, construit ton robot en légo, escape
room, ...

Tarif : a partir de 6 €

0475202456
contact@arche-des-metiers.com - www.arche-d
es-metiers.com

SAMEDI Bal Saint Valentin

Salle du Montfol, Le Béage

FEV.

a23h30

Bonne nouvelle, le CDJ est de retour pour
débuter une nouvelle année a vos cotés, et on
commence fort ! Quoi de mieux qu’une petite
soirée pour féter la Saint Valentin ensemble ?

Payant
04 66 69 09 37

DIMANCHE [§ " Concours de belote
= Salle polyvalente, Sainte-Eulalie

FEV. ===
a14h
Venez passer une belle aprés-midi au concours
de belote. 1er prix : 2 bons de 60€

Plein tarif : 16 € (La doublette).
0475388978

Soirée fondue dans une
cabane-refuge de la
montagne d'Ardéche

RDV sur le parking en face de la
Maison forestiére des Princes sur la
route entre le Mont Gerbier de Jonc
et Les Estables, Sainte-Eulalie

De 18h a 22h

Vivez l'expérience CABANE - REFUGE pour une
soirée fondue. Balade a raquettes pour accéder
a la cabane et se mettre au chaud pour une
soirée conviviale au milieu des bois.

Adulte : 38 €, Enfant: 34 € (De 8 a 11 ans).

067817 26 00
contact@mcr-rando.com - www.massif-central-
randonnees.com/

VENDREDI /J

[

%, Soirée ski vous fait fondre -
, | Tartiflette

¥ Café Au Soleil, Sainte-Eulalie

FEV.
Vivez une soirée inoubliable a Sainte-Eulalie
avec " Soirée ski vous fait fondre - Tartiflette "!
Détente, rigolades et savoureuse tartiflette vous
attendent pour un divertissement local
mémorable. Dress code : ski.

Tarifs non communiqués.
07 68 57 03 60

SAMEDI /{ Les 50 ans du Foyer

Espace de Liberté du Gerbier et le
village, Sainte-Eulalie

Au départ de I'espace nordique : randonnée
guidée (raquettes ou non), au village : projection
photos et films, course de ski nocturne (ou
bike&run) en tenue d'époque, retraite aux
flambeaux et aux lampions suivi d' un repas et
concert.

Acces libre. Repas sur réservation au 06 80 10
86 15 avant le lundi 10 février 20h : adultes 13€
et enfants 8€.

0680108615
sources-de-loisirs.fr/



SAMEDI

MERCREDI N

Soirée fondue dans une
cabane-refuge de la
montagne d'Ardéche

RDV sur le parking en face de la
Maison forestiére des Princes sur la
route entre le Mont Gerbier de Jonc
et Les Estables, Sainte-Eulalie

De 18h a 22h

Vivez I'expérience CABANE - REFUGE pour une
soirée fondue. Balade a raquettes pour accéder
a la cabane et se mettre au chaud pour une
soirée conviviale au milieu des bois.

Adulte : 38 €, Enfant: 34 € (De 8 a 11 ans).

06 78 17 26 00
contact@mcr-rando.com - www.massif-central-
randonnees.com/

Atelier Feutrage
Ardelaine, Saint-Pierreville

al1ih

Plongez les mains dans I'eau savonneuse et
frottez la laine pour la transformer en porte-
clefs ou en balle rebondissante. Incruster
couleurs et motifs...

Tarif unique : 10 €.

047566 6308
www.ardelaine.fr

: . Atelier Fabrication d'un
~_W coussin

Ardelaine, Saint-Pierreville

alih

Venez carder la laine pour la faire gonfler et lui
donner son moelleux. Puis garnissez et fermez
votre coussin de quelques points de couture...
Un souvenir tout doux qu’on rapporte avec soi !
A partir de 3 ans accompagné. A partir de 5 ans
seul.

Tarif unique : 10 €.

047566 6308
www.ardelaine.fr

Soirée grecque : concert +
repas gourmand

Café Au Soleil, Sainte-Eulalie

Vivez une authentique soirée grecque a Sainte-
Eulalie ! Profitez d'un concert vibrant et d'un
repas gourmand local. Une escapade culturelle
parfaite en famille ou entre amis.

Tarifs non communiqués.
07 68 57 03 60

Soirée Croziflette
Salle des fétes, Saint-Martial

Découvrez la conviviale soirée Croziflette a
Saint-Martial ! Organisée par le comité des
fétes, venez savourer un délicieux repas tout en
profitant d'une ambiance festive. Un moment
parfait pour se détendre et s'amuser ! Dress
code : bonnet de ski

Adulte : 15 €, Enfant : 8 €.
06 64 51 22 62

Graines a tous vents
L'Ecole du Vent, Saint-Clément

a 14h30
Durée : 2h environ

L’hiver est si long ! Préparons le printemps a
I'Ecole du vent en fabriquant des bombes a
graines. Evidemment, nous en apprendrons un
peu plus sur leur fonctionnement et sur la vie
des plantes que nous avons hate de voir éclore !

Enfant: 7,50 €.

0475304101
contact@ecole-du-vent.com - www.ecole-du-ve
nt.com

Secrets de cerfs-volants
L'Ecole du Vent, Saint-Clément

a 14h30
Durée : 2h30

Comment atteindre les nuages quand on ne sait
pas voler ? Viens découvrir les cerfs-volants,
appelés aussi « oiseaux de papier », inventés
par les Chinois il y a plus de 2000 ans. Réalise
ton propre cerf-volant et fais-le s’envoler !

Enfant : 8,50 €.

047530 4101
contact@ecole-du-vent.com - www.ecole-du-ve
nt.com



Activités autour de Sainte-Eulalie et Saint-Martial

ACTIVITES JEUNES : ECOLE DE SPORT - ADDSNA

07630 Le Béage

Ecole publique - 07630 Le Béage
Activités sportives 2 :
Activités proposées par 'ADDSNA :
pour les jeunes avec différents
sports (Biathlon, ski de fond, ski a
roulette, VTT). Pendant I'hiver les
activités sont proposées a la

Chavade de 14h-16h

® 0649757033 TARIFS a titre indicatif

150€ pour l'année

80€du11/09 au01/12 et du
01/05 au 30/06

100€ du 01/12 au 13/04.

& 0475388073
@ alsh@lebeage.fr

@ fanny.roche07@laposte.net

Du 01/01 au 25/06/2025, tous les mercredis de 10h30 a 12h.

COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA
07630 Le Béage

Activités sportives

L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Le
Cros de Géorand et Le Béage.

TARIFS a titre indicatif
Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.

115€ a I'année pour plusieurs
activités).

@ 0649757033 @ 06781726 00

@ fanny.roche07@laposte.net @ contact@mcr-rando.com

om/

Du 01/01 au 26/06/2025, tous les jeudis a 19h.
En alternance avec Le Cros de Géorand.

oo [on]

BALADE ET RANDONNEE A DOS D'ANE - LA BERGERIE DU PLATEAU

500 chemin de Jaleyres - 07510 Cros-de-Géorand

Activités sportives
Découvrez un animal attachant
lors d'une balade libre (itinéraire
fourni et sentier balisé). Activité
idéale avec des enfants de 3a 11
ans. Formule a la demi-journée ou
a la journée.

® 0612341009 TARIFS a titre indicatif & 0649757033
@ 0475388901 Formule journée : 50 €/ ane

@ contact@labergerieduplateau.com Formule 1/2 journée : 30 €/ éne.

@ fanny.roche07@laposte.net

Toute l'année, tous les jours.

& www.massif-central-randonnees.c

CENTRE DE LOISIRS / ACCUEIL DE LOISIRS LES ECUREUILS - LE
BEAGE

Services

L'accueil de loisirs du Béage
accueille tous les jeunes de 3 a 11
ans. Durant la 2éme semaine des
petites vacances scolaires et
durant 5 semaines [|'été.

TARIFS a titre indicatif
Payant

Toute lannée.

MASSIF CENTRAL RANDONNEES +
1361 Route de la Brousse - Pré du Bois - 07450 Burzet

T services

| Massif Central Randonnées+ est
une agence qui propose des

¥ séjours de randonnées tout
compris, de la location d'anes et
du guidage de randonnées sur la
4§ partie orientale du Massif Central
= et plus exactement dans les
montagnes d'Ardéche et Hautes
Cévennes.

TARIFS a titre indicatif
Payant

Toute lannée.

COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA
07510 Cros-de-Géorand

Activités sportives

L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Le
Cros de Géorand et Le Béage.

TARIFS a titre indicatif

Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.

115€ a I'année pour plusieurs
activités).

Du 19/09/2024 au 26/06/2025, tous les jeudis a 19h.
En alternance avec Le Béage.



ATELIER NUMERIQUE

(@ 0684284618

@ la.source.cowork.07@gmail.com

Activités culturelles

Atelier numérique animé par
Maxime, conseiller numérique. A
chaque séance une thématique
différente est abordée en groupe.
Réservation conseillée.

TARIFS a titre indicatif
Gratuit.

Du 01/01 au 30/06/2025, de 10h a 12h.
Seulement les vendredis semaine impaire.

LA MEUTE D'ANGAKOQ : TRAINEAU A CHIENS

1759 route de Saint Martial - 07450 Sagnes-et-Goudoulet

@ 0642441326
@ lameutedangakog@gmail.com

& www.lameutedangakoq.fr/index.p
hp/pratiques-sur-neige

Activités sportives
Sur le plateau Ardéchois, dans le
magnifique cadre du Mont Gerbier
de Jonc et du Mont Mézenc,
venez découvrir I'univers des
chiens de traineau. Baptéme en
traineau, initiation a la conduite
d'attelage, cani-rando, cani-
trottinette...

TARIFS a titre indicatif

Adulte : de 90 a 150 € (selon la
formule choisie) Enfant : de 60 a
100 € (selon 'age et la formule
proposée). Voir le site internet.

Du 01/12 au 31/03, tous les jours.
En déplacement vacances de Noél et février.

Uniquement sur réservation et sous conditions d'enneigement

suffisant.

ATELIER COURS DE THEATRE 7 - 12 ANS

Le village - 07510 Sainte-Eulalie

@ 0644827598

@ contact-fayart@montagne-ardech
oise.com

Activités culturelles
Enfants et adolescents montez
sur scéne et venez vous initier au
théatre. Stage animé par un
metteur en scéne et comédien
professionnel.

TARIFS a titre indicatif
Adhésion: 15 €

1 atelier de 12h : 80 €

4 ateliers de 12h : 250 €.

Du lundi 24 au mardi 25 février 2025 de 10h a 17h.
Repas tiré du sac pris sur place.

Du mardi 22 au jeudi 24 avril 2025 de 10h a 17h.
Repas tiré du sac pris sur place.

LA MEUTE D'ANGAKOQ : CANI-RANDO ET CANI-TROTTINETTE

1759 route de Saint Martial - 07450 Sagnes-et-

oudoulet

-j_—

& 0642441326
@ lameutedangakog@gmail.com

& www.lameutedangakoq.fr

@ 0642441326
@ lameutedangakog@gmail.com

& www.lameutedangakoq.fr

Activités sportives

Sur le plateau ardéchois, dans le
magnifique cadre du Mont Gerbier
de Jonc, venez découvrir l'univers
des chiens de traineau a travers
deux activités : la cani-rando et
pour les plus sportifs la cani-
trottinette.

TARIFS a titre indicatif
Cani-rando : adulte : 30€ / enfant -
12 ans : 25€.

Cani-trottinette : adulte : 50€ /
enfant - 12 ans : 40€.

Toute lannée, tous les jours.
Uniquement sur réservation.
En fonction des conditions climatiques.

LA MEUTE D'ANGAKOQ
1759 route de Saint Martial - 07450 Sagnes-et-Goudoulet

Prestataires

Eric vous accueille et vous fera
partager sa passion des chiens.
Sur place, il vous proposera
différentes activités avec ses
chiens nordiques : canirando,
cani-trotinette et en hiver sorties
en traineaux.

TARIFS a titre indicatif

A consulter. Réservation
obligatoire.

Toute lannée.

ATELIER NUMERIQUE
07510 Sainte-Eulalie

| S

ety 1

I"i‘_t'j: .

@ 0684284618

@ la.source.cowork.07@gmail.com

Activités culturelles

Venez a l'atelier numérique avec
vos questions, accompagnement
individualisé avec Maxime
conseiller numérique. Réservation
conseillée.

TARIFS a titre indicatif
Gratuit.

Du 01/017 au 30/06/2025, de 14h a 16h.
Seulement les vendredis semaine impaire.



Activités sportives

Découvrez Sainte-Eulalie et ses
villages environnants le paradis
des passionnés de trail !
Rejoignez la Section Trail du
Foyer de ski de fond, randonnées
et escalade pour des
entrainements dynamiques en
pleine nature. Parfait pour tous
niveaux.

ENTRAINEMENTS SECTION TRAIL
07510 Sainte-Eulalie
q'_‘.

(@ 0760042460
(@ 0627066009

& sources-de-loisirs.fr/

TARIFS a titre indicatif
Adhésion : 10€.

Du 01/01 au 30/06/2025, tous les mercredis et vendredis de
18h a 20h.

Rdv sur différents lieux autour de Ste Eulalie.

COURS DE YOGA - ADDSNA
10 Usclades-et-Rieutord

Activités sportives

L'ADDSNA propose une séance de
Yoga encadrée par une
professionnelle diplomée.

TARIFS a titre indicatif

Adhésion : 65 €
115€ a I'année pour plusieurs

@ 0649757033
activites.

@ fanny.roche07@laposte.net

Du 01/01 au 23/06/2025, tous les lundis a 18h.

DECOUVERTE DE LA FERME "A LA BONNE FOURCHE"

Route du Gerbier des Joncs - 43150 Les Estables

Activités culturelles

Cathy vous propose de découvrir
sa ferme "A la bonne fourche" lors
de différentes activités pour
enfants et adultes:

- Gouter crépes a la ferme en
famille

- Balade a poneys ou avec un ane
- Location d'anes

- Atelier "Petit fermier"...

@ 0674991973

@ gite.ferme.estables@gmail.com

& www.gite-ferme-estables.fr/ TARIFS a titre indicatif

Payant

Toute lannée, tous les jours.
Pendant les colaires.

ESPACE NORDIQUE DE LIBERTE DU MONT GERBIER DE JONC -
STATION DE SKI NORDIQUE

Espace Nordique de Liberté du Mont Gerbier de Jonc - Restaurant "Chez Régine" - 07510
Sainte-Eulalie

A 1400 métres d'altitude au pied
du Mont Gerbier de Jonc.
L'espace nordique de liberté, vous
propose des circuits de ski de
fond et de raquettes. De 2.5 kms a
8 kms. Location de skis,
raquettes, Fatbike et luges sur
place "Chez Régine".

& 06526627 57

@ foyer.ski.rando.escalade@gmail.c TARIFS a titre indicatif
om En accés libre. Possibilité de
location de matériel a la demi-

& sources-de-loisirs.fr/ . h e °
journée ou a la journée.

Du 01/12/2024 au 31/03/2025.

Ouvert tous les weekends et tous les jours pendant les
vacances scolaires selon conditions météorologiques et
enneigement.

MARCHE NORDIQUE - ADDSNA

07510 Usclade Rieutord

Activités sportives

L'ADDSNA propose une marche
nordique encadrée par Fanny
Roche avec un itinéraire et une
commune différents a chaque
séance.

TARIFS a titre indicatif

Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.

115€ a I'année pour plusieurs
activités).

@ 0649757033

@ fanny.roche07@laposte.net

Du 01/01 au 30/06/2025, tous les lundis a 9h.

LUGIK PARC
Les Balcons du Mézenc - 43150 Les Estables

Activités sportives

De 3 ans et jusqu'a 99 ans (et+!).
Des sensations pour tous jusqu'a
40 km/h'!

Lugik Parc est un concept de
luges sur rails 4 saisons avec un
parcours unique qui comprend 2
montées et 2 descentes, au pied
du Mézenc.

Horaires d'ouverture
www.lugikparc.com

& 471086097
@ contact@lugikparc.com
& www.lugikparc.com

TARIFS a titre indicatif
Tarif unique : a partir de 7,50 €

Du 21/12/2024 au 11/11/2025, tous les jours.



Manifestations autour de Coucouron et Le lac d'Issarles

Toute I'année

LUNDI SAMEDI

02

DEC. MAI

FEV.

FEV.

SAMEDI

Visite Ferme de La Louvéche

1168 Impasse de La Louveche, Le
Lac-d'Issarles

Visite de la ferme sur rdv.

A flanc de montagne, Stéphanie et Nicolas
seront ravis de vous accueillir. lls élevent avec
passion chévres et cochons. Venez découvrir
leurs produits transformés sur place : fromages,
charcuterie et viande de porc. Visite de ferme
sur réservation.

Participation libre.

0629 482631-06121897 79
fermedelalouveche@orange.fr

Expo - concours : La
chaussettede Aa z

Le village, Coucouron

Les associations Les arts sauvages et
Margevica organisent une exposition-concours
de chaussettes. Vous pouvez participer en
créant des chaussettes en trois dimensions
avant fin juin pour des expositions en juillet
ao(t.

Gratuit.

Repas complet : tripes ou
tartiflette

Le Piébre, Lachapelle Graillouse

Le Doux Refuge propose un repas tripes ou
tartiflette en soirée, sur réservation.

Payant
06 71 56 02 43

Cercle littéraire des
amateurs de perles de
culture

Local de I'association, Coucouron

De 15h30 a 17h30

Francoise vous présentera les nouveautés
littéraires. Chacun peut venir avec un livre pour
échanger, faire découvrir sa lecture. Sur
inscription.

Adhésion de I'année en cours : 10€.

07 67 67 20 69
perlesdecultures07470@gmail.com

Toute I'année

Visite guidée de Pradelles |
Plus Beau Village de France

Devant I'Office De Tourisme,
Pradelles

Sur demande

Venez visiter Pradelles, cité historique, avec
Dominique Beguin passionné d'histoire locale.
Hors saison sur demande pour les groupes.

Gratuit pour les moins de 14 ans. Les Lundis en
juillet - ao(t : - adulte 4¢, tarif réduit : 3€ Hors
saison, tarif de groupe : groupe + 10 : 3 €/
personne groupe + 20 : forfait 60 € le groupe.

0471 00 82 65

Escape Game Nature : Ook la
course au sérum

/ Le Ventalon, Lachapelle Graillouse

Sur réservation.

Escape Game accessible a tous, en pleine
nature a proximité du Lac d’Issarlés. Plus qu’'une
aventure, un défi, un voyage. Aide le chien Ook a
retrouver le sérum pour sauver le village, dans
un esprit ludique ou le challenge est le maitre-
mot.

Plein tarif : 35 €.

0671773325
arnaud@kimic-events.com - www.kimic-events.
com/

Batucada & crépes
Salle d'Animation, Pradelles

a14h
Célébrez la Chandeleur en rythme avec une
soirée festive ! Crépes a gogo et ambiance
chaleureuse, accompagnée d’une Batucada
endiablée pour faire danser le cceur. Un
mélange de saveurs et de musique pour une
féte inoubliable !

Acceés libre.

Rando | Pradelles
Place de la Halle, Pradelles

a 13h45
Pradelles - La Villette et retour. 11 km Altitude
départ : 1156 m - Altitude maxi : 1266 m.

Plein tarif : 4 €, Adhérent : 0 €.

0471000887-0674128519
www.naturerando.fr



Randonnée Pradelles - La
Villette

Place de la Halle, Pradelles

MERCREDI ::ﬁ'.

a 13h45

Partez pour une randonnée pédestre de 11 km a
travers des paysages variés. Entre foréts,
chemins pittoresques et panoramas
magnifiques, cette balade vous offre une
immersion totale dans la nature pour une
expérience revitalisante.

Adhérent : 0 €, Tarif unique : 4 €.
www.naturerando.fr

DIMANCHES Sortie neige : Tels de vrais

trappeurs, profiter des joies
| de la raquette a neige

FEV. ; y, " Pubdu Volcan, Saint-Cirgues-en-
Montagne

De 14ha17h

Partez tels des trappeurs inuits, ou plutot
padgels comme on dit ici, a la découverte des
paysages nordiques empreints de féérie.
Chaussez les raquettes et en avant pour
l'aventure durant une demi-journée. Prét du
matériel et petite collation inclus.

Adulte : 25 € - Enfant: 10 €.
078643 3181-067810 3081

MERCREDLS Sortie neige : Tels de vrais

trappeurs, profiter des joies
| de la raquette a neige

FEV. Sl " Pub du Volcan, Saint-Cirgues-en-
Montagne

De 14h a17h

Partez tels des trappeurs inuits, ou plutot
padgels comme on dit ici, a la découverte des
paysages nordiques empreints de féérie.
Chaussez les raquettes et en avant pour
I'aventure durant une demi-journée. Prét du
matériel et petite collation inclus.

Adulte : 25 € - Enfant: 10 €.
07 86433181-0678103081

VENDREDI

Stage équestre - Equitation
de travail et tri du bétail

Ferme du Piéfaud, Mazan-I'Abbaye

Possibilité de faire une journée ou 1/2 journée
de stage / Travail sur le plat / Reprise de
dressage EDT

Venez découvrir ou vous perfectionner a
I'équitation de travail. Cette discipline permet
d'associer de fagon ludique le dressage, la
dextérité et la maniabilité. Sur réservation.

22/02/2025 Tarif unique : 70 €. 23/02/2025
Tarif unique : 90 €.

06 59 26 00 39 - 06 40 46 98 49
edwige.pechoux@gmail.com

SAMEDI Aprés-midi ludique
Tl =
: Salle des associations de Pradelles

(I'entrée se fait par la cour de
. I'école), Pradelles

FEV
De 14h a 18h
Nous vous proposons un apres-midi ludique
avec plusieurs activités : - Jeux de société -
Atelier de réparation de jeux - Golter partagé
Gratuit.
emmaus43.fr
¥ . .

SAMEDI ' Atelier auto-défense

Salle Eyraud, Coucouron
-
FEV. ~

De 14h a 17h

Un atelier d'auto-défense vous est proposé par
Monique Boutet et Francis Toulza, pratiquants
de divers arts martiaux.

Gratuit.
07 50 50 18 45

Randonnée Saint Paul de
Tartas

Monument aux morts, Saint-Paul-de-
Tartas

a9h20

Partez pour une randonnée pédestre de 12 km a
travers des paysages variés. En cas de neige,
partez pour une balade en raquettes sur un
parcours de 8 km.

Adhérent : 0 €, Tarif unique : 4 €.
www.naturerando.fr

SAMEDI Stage équestre - Equitation
de travail et tri du bétail

Ferme du Piéfaud, Mazan-I'Abbaye

FEV.

Maniabilité technique et chronométré.
Repas et gite sur réservation.

Venez découvrir ou vous perfectionner a
I'équitation de travail. Cette discipline permet
d'associer de fagon ludique le dressage, la
dextérité et la maniabilité. Sur réservation.

22/02/2025 Tarif unique : 70 €. 23/02/2025
Tarif unique : 90 €.

06 59 26 00 39 - 06 40 46 98 49
edwige.pechoux@gmail.com



Soirée karaoké
Salle des fétes, Le Lac-d'Issarlés

De 18h30 a 1h
Venez passer une bonne soirée ! Ambiance
garantie ! Bar et petite restauration sur place.

Gratuit.
06 99 77 45 62

Stage équestre - Equitation
de travail et tri du bétail

Ferme du Piéfaud, Mazan-I'Abbaye

Tri de bétail ( bétail domestique)

Repas et gite sur réservation.

Venez découvrir ou vous perfectionner a
I'équitation de travail. Cette discipline permet
d'associer de facon ludique le dressage, la
dextérité et la maniabilité. Sur réservation.

22/02/2025 Tarif unique : 70 €. 23/02/2025
Tarif unique : 90 €.

06 59 26 00 39 - 06 40 46 98 49
edwige.pechoux@gmail.com

Sortie neige : Tels de vrais
trappeurs, profiter des joies
de la raquette a neige

Pub du Volcan, Saint-Cirgues-en-
Montagne

De 14h a17h

Partez tels des trappeurs inuits, ou plutot
padgels comme on dit ici, a la découverte des
paysages nordiques empreints de féérie.
Chaussez les raquettes et en avant pour
I'aventure durant une demi-journée. Prét du
matériel et petite collation inclus.

Adulte : 25 € - Enfant: 10 €.
07 86433181-0678103081

DIMANCHE

DIMANCHE
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Sortie neige : Tels de vrais
trappeurs, profiter des joies
de la raquette a neige

Pub du Volcan, Saint-Cirgues-en-
Montagne

De 14ha17h

Partez tels des trappeurs inuits, ou plutét
padgels comme on dit ici, a la découverte des
paysages nordiques empreints de féérie.
Chaussez les raquettes et en avant pour
l'aventure durant une demi-journée. Prét du
matériel et petite collation inclus.

Adulte : 25 € - Enfant: 10 €.
0786433181-06781030 81

Concours de Belote & Loto |
Pradelles

4 Salle des Fétes & Salle des

.-f;f,’-" associations, Pradelles

a 14h30

Venez passer une soirée agréable autour de
jeux de cartes, de chance et de rires. Préparez
vous a relever des défis a la belote et a tenter
votre chance au loto pour de superbes lots !

Tarif unique : de 3 a 20 € (Loto : 3€ le carton
10€ les 4 cartons 20€ les 10 cartons. Belote :
16€ la doublette).
ape.pradelles43@gmail.com



Activités autour de Coucouron et Le lac d'Issarles B

Activités culturelles

L'association Atelier Informatique
Coucouron vous propose un
accompagnement dans
I'utilisation de l'ordinateur et
d'internet, pour effectuer vos
démarches administratives...
Séances organisées en fonction
des besoins et des envies des
personnes présentes.

@ 0625268435 & 0616381876

@ atelier.informatic07@gmail.com @ burl.country@gmail.com

& e-atelier.wixsite.com/accueil

TARIFS a titre indicatif
Tarif unique : 15 € (Adhésion).

Du 01/01 au 31/12, tous les lundis de 9h15 a 11h15.

Activités sportives

L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Saint
Cirgues en Montagne et
Coucouron.

TARIFS a titre indicatif

Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.

115€ a I'année pour plusieurs
activités).

(@ 0649757033 & 0675035167

@ fanny.roche07@laposte.net

Du 01/01 au 24/06/2025, tous les jours a 19h.
En alternance avec Saint-Cirgues-en-Montagne.

ITINERAIRES DES SENTIERS PEDESTRES EN MONTAGNE
D'ARDECHE

07470 Coucouron

Nous vous proposons 46
itinéraires de randonnées
pédestres situés sur I'ensemble
de la Montagne d'Ardéche.
Téléchargez gratuitement notre
application mobile : Rando Monts
d'Ardéche et laissez vous guider !
Randonnées pour tous les niveaux

en boucle @ 046669 09 37

(@ 046669 09 37

@ contact@montagnedardeche.com

& www.montagnedardeche.com/

@ magali.cabiron@club-internet.fr

@ contact@montagnedardeche.com

& www.montagnedardeche.com/

ATELIER INFORMATIQUE COUCOURON - AlC COURS DE DANSE COUNTRY
2 place Eyraud - 07470 Coucouron 07470 Coucouron

Activités sportives

Cours de danse country, séances
accessibles a tous, intermédiaires
et débutants.

TARIFS a titre indicatif

Tarif unique : 50 € (cotisation
annuelle, licence fédérale
comprise.).

Du 12/09/2024 au 26/06/2025, tous les jeudis.
17h30 niveau intermédiaire
18h30 niveau débutant.

COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA COURS DE PILATES : OBJECTIF BIEN-ETRE
07470 Coucouron 07470 Coucouron

Activités sportives

Magali vous propose des cours de
pilates pour un renforcement
musculaire en profondeur. Prévoir
tapis de gym, coussin et plaid
(relaxation).

TARIFS a titre indicatif
Tarifs non communiqués.

Du 30/09/2024 au 26/06/2025, tous les lundis et jeudis de

18h a 19h30.
Lundi : salle des Ainés ruraux
Jeudi : salle Eyraud.

ITINERAIRES DES SENTIERS VTT EN MONTAGNE D'ARDECHE
07470 Coucouron

Nous vous proposons 50
itinéraires de randonnées VTT
situées sur I'ensemble de la
Montagne d'Ardéche. Téléchargez
gratuitement notre application
mobile : Rando Monts d'Ardéche
et laissez vous guider !
Randonnées pour tous les niveaux
en boucle.

TARIFS a titre indicatif
Accés libre.

Toute lannée.
Sous réserve de conditions météo favorables.



CANI-RANDO ET CANI-TROTTINETTE AVEC LA VALLEE D'AMAROK
435 route des Fayolles - 07510 Issanlas

Activités sportives

Une combinaison d'effort
physique et de partage avec votre
chien ! La Cani-trottinette : une
expérience de glisse a part entiere
sur les pentes de la montagne
ardéchoise. La Cani-rando vous
donnera l'occasion de découvrir la
nature au rythme souhaité.

(@ 0683370225

@ 0475389141

TARIFS a titre indicatif

Adulte : 35 € (Cani-trottinette :
60€)

Adolescent (17 ans) : 25 € (Cani-
trotinette : 50€).

@ lavallee07@wanadoo.fr

& www.vallee-amarok.com/

Toute l'année, tous les jours.
En fonction des conditions climatiques.

LA VALLEE D'AMAROK : RANDONNEES PEDESTRES, RAQUETTES ET
SOUTERRAINES

Les Fayolles - 07510 Issanlas

Activités sportives
Que vous soyez seul ou en
groupe, Gérald-Erik Lavallée vous
guidera tout au long de votre
promenade. Doté d'une grande
expérience et ayant une parfaite
connaissance de la région, il vous
transmettra ses connaissances
@ 0683370225 sur la faune et la flore.

@ 0475389141

@ lavallee07@wanadoo fr TARIFS a titre indicatif

Payant

& www.vallee-amarok.com/

EE ‘su

ATELIER - COURS DE DANSES TRADITIONNELLES - OC'N FOLK
07470 Lachapelle Graillouse

Toute lannée, tous les jours.

Activités sportives

Vous souhaitez vous dégourdir les
jambes et I'humeur au son de la
polka, de la mazurka, des cercles
circassiens et bien plus ? Cet
atelier de danses est fait pour
vous ! Ouvert aussi bien aux

débutants qu’aux confirmés.
@ 0620511554
@ 0672923897 TARIFS a titre indicatif

Tarif unique : 15 € (adhésion

@ oc.n.folk@gmail.com
annuelle).

Du 01/01 au 25/06/2025, les mercredi de semaine impaire
hors vacances, a 19H30.
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CHIENS DE TRAINEAU AVEC LA VALLEE D'AMAROK
435 route des Fayolles - 07510 Issanlas

T

Activités sportives

Une immersion totale dans le
monde du Grand Nord ! Ne faites
plus qu'un avec votre attelage
pour parcourir la montagne
ardéchoise. Vous profiterez de ce
moment unique aux cotés de la
meute pour débuter votre
formation de musher !

& 0683370225

@ 0475389141
TARIFS a titre indicatif

@ lavallee07@wanadoo.fr o
A consulter sur le site internet.

& www.vallee-amarok.com/

Du 01/12 au 31/03, tous les jours.
Selon les conditions d'enneigement.

E x”

MARCHE NORDIQUE - AVEC L'ASSOCIATION ATCS
07470 Le Lac-d'Issarlés

Activités sportives

Francis, Véronique et Serge,
animateurs de marche nordique
vous encadrent pour vous
dégourdir les jambes et tout le

| corps grace a la marche nordique.
. Si enneigement la balade se fera
en raquettes. Le matériel est
fourni.

@ 0633419542

@ atcsO7@orange.fr
TARIFS a titre indicatif

Cotisation : 30 €.

Du 01/01 au 26/06/2025, tous les jeudis a 9h30.
Et les samedis matins tous les 15 jours.

ESCAPE GAME NATURE : OOK LA COURSE AU SERUM
Le Ventalon - 07470 Lachapelle Graillouse

Escape Game accessible a tous,
en pleine nature a proximité du lac
d’Issarlés. Plus qu’une aventure,
~un défi, un voyage. Aide le chien
0ok a retrouver le sérum pour
sauver le village, dans un esprit
ludique ou le challenge est le
maitre-mot.

@ 0671773325
TARIFS a titre indicatif

Tarif unique : 35 €.
Sur réservation.

@ arnaud@kimic-events.com

& www.kimic-events.com/

Du 21/12/2024 au 30/03/2025.
Sur réservation.



STAGE DE SURVIE ET PREPARATION MENTALE - KIMIC EVENTS
07470 Lachapelle Graillouse

Activités sportives

Vous vous préparez a un stage
militaire, un test d'aptitude, un
trek, une compétition sportive ou
bien d'autres choses encore ?
Venez allier stage de survie en
pleine nature et préparation
mentale pour accroitre vos
performances.

@ 0671773325

& 0659260039

@ arnaud@kimic-events.com @ edwige.pechoux@gmail.com

TARIFS a titre indicatif

& www.kimic-events.com/
Payant

& www.terre-equestre.com/elevage-
du-moulin

Toute lannée, tous les jours. u

JOURNEE OU DEMI-JOURNEE D'EQUITATION : DANS LA PEAU D'UN

COWBOY
Ferme du Piefaud - 07510 Mazan-I'Abbaye

Activités sportives

Venez découvrir la vie d'un ranch,
au milieu des vaches, des veaux et
des chevaux. Sur une journée ou
une demi-journée plusieurs
activités : soins aux animaux, jeux
et activités autour des animaux.
Initiation a I'équitation et au
rodéo, balades a cheval.

@ 0770126265
@ 06404698 49

@ 065926 0039

@ biot.didier@telenet.be

TARIFS a titre indicatif

Enfant : journée : 70 € / Demi-
journée : 35 €.

@ edwige.pechoux@gmail.com

Route de I'Espic - 07510 Mazan-I'Abbaye
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GUIDE ET ENSEIGNANTE EQUESTRE - EDWIGE PECHOUX

Prestataires

Edwige organise des randonnées
équestres pour cavaliers
propriétaires sur Mazan I'Abbaye
et aux alentours. Elle est
enseignante d'équitation
indépendante et guide équestre.
Nous organisons des stages multi
activités tout le long de l'année.

TARIFS a titre indicatif
Tarifs non communiqués.

Toute lannée.
Sur demande.

ACTIVITE LUDIQUE DE PRATIQUE DU BADMINTON

Place du Breuil - 07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

Activités sportives
Vous cherchez une activité
ludique et sportive a faire en toute
détente. Venez rejoindre Didier, un
passionné de badminton. Il saura
vous transmettre son amour du
jeu. Activité proposée dans le
cadre de 'ADDSNA.

TARIFS a titre indicatif

Adulte : 65 € (Adhésion annuelle
avec licence.).

115€ a I'année pour plusieurs
activités.

Du 01/017 au 24/06/2025, tous les mardis.

Une semaine sur deux les cours commencent soit a 18h soit a

Toute lannée, tous les jours.

ACTIVITES JEUNES : ECOLE DE SPORT - ADDSNA

Place du Breuil - 07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

Activités sportives
Activités proposées par TADDSNA
pour les jeunes avec différents
sports (Biathlon, ski de fond, ski a
roulette, VTT). Pendant I'hiver les
activités sont proposées a la
Chavade de 14h-16h

(@ 0649757033 & 0475389051

TARIFS a titre indicatif
150€ pour I'année

80€ du11/09 au01/12 et du
01/05 au 30/06

100€ du 01/12 au 13/04.

@ fanny.roche07@laposte.net @ mairiestcirguesenmontagne@ora

nge.fr

Du 01/01 au 25/06/2025, tous les mercredis de 14h30 a 16h.

20h.

BALADE LUDIQUE NUMERIQUE : EMPREINTES D'HOMMES

Agréable balade en famille, audio
ludique dans et autour du village.
Partez a la découverte de
paysages en quéte d'histoires, de
Iégendes mais aussi
d'informations sur la vie d'ici, a la
recherche des traces laissées par
I'Homme sur ce territoire.

TARIFS a titre indicatif

Gratuit. Durée : 2h00 / Distance
3.5 kms.

Toute lannée, tous les jours.



COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA

07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

Activités sportives
L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Saint
Cirgues en Montagne et
Coucouron.

TARIFS a titre indicatif

Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.

115€ a I'année pour plusieurs
activités).

& 0649757033
@ fanny.roche07@laposte.net

Du 01/01 au 24/06/2025, tous les mardis a 19h.
En alternance avec Coucouron.

ESPACE NORDIQUE DU PAL
Couvert - 07510 Saint-Cirgues-en-Montagne
i S ’ , . L'espace nordique du Pal vous

% permet de profiter de 7 circuits en
raquettes et de pistes de luge. Sur
place location possible de
raquettes et de luges au Pub du
Volcan. Découvrez aussi toute
I'année les animaux de la forét
avec un parcours ludique.

(@ 0475380048

@ 076232819 TARIFS a titre indicatif
@ restaurantlepubduvolcan@orange Accés libre. Possibilité de location

fr de matériel sur place.

& www.restaurantlepubduvolcan.fr

Du 01/01 au 15/03/2025.

Location a partir de fin janvier tous les Is et tous les

E Jours pendant les vacances scolaires selon conditions
PP ot . .

99

g
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COURS DE KARATE - CAMMAE - CENTRE D'ARTS MARTIAUX DE LA

MONTAGNE ARDECHOISE
07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

Activités sportives

Cammae : Centre d'Arts Martiaux
de la Montagne Ardéchoise
propose des cours de karaté
encadrés par Alain Condor, 6eéme
Dan, professeur diplomé fédéral.

‘T— Cours adaptés a tous.

TARIFS a titre indicatif
Adulte : 120 €
Enfant : 100 € (Jusqu'a 12 ans).

@ 0679642755
@ cammae07510@gmail.com

Du 01/01 au 21/06/2025, tous les jeudis et samedis.
Jeudi: 17h
Samedi : 15h.



Manifestations autour de St-Laurent les B. et St-Etienne de L.
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Toute I'année

MARDI

1212

NOV.

LUNDI

mau

JAN.

MERCREDI

NOV.

VENDREDI

OCT.

SAMEDI

Grainothéque au Moulin de
Masméjean

Moulin de Masméjean, Saint-
Etienne-de-Lugdareés

Sur les heures d'ouvertures du moulin de
Masméjean

Venez déposer ou prendre librement des
graines naturelles. Récupérez sur vos
semences, quelques graines et venez les
partager au moulin de Masméjean. L'occasion
de faire I'expérience d'un autre mode d'échange
basé sur l'autogestion et la confiance.

Gratuit. Sans inscription.

0623327139
animation@mairie-sted|.fr

Exposition photos
Office de tourisme, Langogne

15

De9ha17h

Découvrez les photographies animaliéres de
Tristan HAYER et de Lionel AURAND. Visite
libre. Rendez-vous a la médiatheque Haut-Allier
toute I'année.

Gratuit.

04 66 69 01 38
www.ot-langogne.com/

Exposition Henri Charriére
dit Papillon

788 route de Luc, Saint-Etienne-de-
Lugdares

Du 06/01 au 17/10/2025

Henri Charriere surnommeé Papillon est né a
Saint Etienne de Lugdares en 1906. Son histoire
et sa célebre évasion du bagne de Cayenne
vous sont racontées a travers différents
espaces : de la reconstitution d'une cellule
guyanaise a sa maison ardéchoise.

5 €, Tarif réduit : 3 €, gratuit (-12 ans), avec
l'acces a I'exposition de La Béte du Gévaudan.

0623327139
animation@mairie-stedl.fr - www.mairie-sted|.fr
/tourisme/a-voir-sur-place/papillon/

Concours de belote

Salle voutée, Saint-Etienne-de-
Lugdares

a 20h

Le comité du jumelage organise un concours de
belote. De nombreux lots a gagner. Buvette sur
place.

Payant

Toute I'année

Tous les samedis / ,

Du 21 décembre au
21 Juin

SAMEDI

FEV.

SAMEDI

FEV.

= £z Visite guidée de la Maison
= des énergies renouvelables
au moulin de Masméjean

Moulin de Masméjean, Saint-
Etienne-de-Lugdares

Visites guidées sur réservation du lundi au
vendredi. Départs : 14h / 15h / 16h
Au bord de la riviére, découvrez cet ancien

moulin a eau restauré en parfait état de marche.

Sur place : exposition sur les énergies
renouvelables.

5€ (tarif réduit 3€) / Tarif groupe possible.

0623327139
animation@mairie-sted|.fr

. Séance conviviale de ski de
fond ou multisport

Place de I'église, Saint-Etienne-de-
Lugdares

De 14h a 16h30

L'association du foyer de ski de fond propose
des séances conviviales de sport pour les
enfants et les adultes. Ski de fond a la station
de la Chavade si enneigement et le reste de
I'année multisport. Séances encadrées par des
moniteurs agréés.

Payant
06 38 6548 05-06 7500 48 01

Les instants famille - Atelier
cuisinons ensemble

Annexe College Marthe Dupeyron,
Langogne

De 10h a 12h

Ateliers cuisine parents enfants de 6 a 11 ans,
animés par Anna Jancelewicz animatrice
culinaire et diététicienne nutritionniste. Venez
partager un moment de partage parents-
enfants pour cuisiner et déguster de délicieux
en-cas ! Inscriptions obligatoires

Gratuit.
06371003 67

Vente de crépes a emporter

. salle polyvalente, Saint-Etienne-de-
Lugdares

Fin des commandes le jeudi 30 janvier.
Récupération des commandes

A l'occasion de la chandeleur, le club ado de
Saint-Etienne-de-Lugdarés propose une vente
de crépes a emporter. Sur réservation.

Tarifs non communiqués.

0623327139
clubados@papilou.fr



Loto

Salle voutée, Saint-Etienne-de-
Lugdares

Le comité du jumelage organise un loto, avec de
nombreux lots a gagner : paniers garnis,
chocolats, biéres... Sur place, buvette et
gateaux.

Payant

SAMEDI Atelier d'auto réparation

Médiatheque du Haut-Allier
Margeride, Langogne

De 10h a 13h

La Médiatheque du Haut-Allier Margeride et
I'’Association Pétassou vous proposent de venir
réparer vos objets, appareils électroménager,
meubles, jouets cassés et prolonger leur durée
de vie!

Gratuit.

04 66 69 27 65
biblio.langogne@gmail.com

SAMEDI
B s ¥

FEV.

Conférence : la kinésiologie
c'est quoi ?
Mairie - 1er étage, Langogne

A partir de 14h30

Alexia Pialat, kinésiologue, animera une
conférence dont le sujet est la kinésiologie, un
accompagnement qui permet de trouver, grace
au test musculaire, les traumatismes et stress
du passé qui bloquent encore aujourd’hui.

Gratuit.

0648391416
alexia.ml@orange.fr - www.kinesiologue-alexia-
pialat.re/

venorepl #% Randonnée guidée a VTT a

g assistance électrique sur les
"% pistes enneigées
= Station de la Croix de Bauzon, Borne

a 10h

Cet hiver, je découvre le Tanargue a VTT a
assistance électrique avec Elsa guide monitrice
VTT.

55 €.

07 60 08 75 21
elsa.gouraud@laposte.net

VENDREDI

FEV.
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Atelier Lire sous terre

Médiathéque du Haut Allier
Margeride, Langogne

a17h

Lecture contée suivi d'un godter offert par la
Médiathéque du Haut-Allier Margeride. A partir
de 8 ans.

Gratuit.

0466 657575
contact@scenescroisees.fr

Trucs et astuces du trappeur
hivernal

Station de la Chavade, Astet

De 14h a 17h

Apprenez de fagon ludique les bases de la
débrouille en milieu naturel hivernal ! Un petit
godater nature sera offert. La sortie est
maintenue uniquement si I'enneigement le
permet. Sur inscription. Aprés-midi encadré par
Ardéche Randonnées.

Adulte : 18 €/ Enfant : 10 €. Durée : 2h30 /
Difficulté : Facile.

0678 103092

Goliter crépes

Salle du club des ainés de
I'Espezonnette., Lanarce

-

a16h

Le club des ainés de I'Espezonnette vous invite
a un godter crépes. Venez passer un moment
convivial.

Gratuit.
Fondue savoyarde
Domaine nordique de la Chavade,
| Astet
& b

Emmanuelle vous propose un plat typique de
I'hiver : la fondue savoyarde aux 3 fromages.
Accompagnée de salade, de pomme de terre et
de charcuterie. Venez vous régaler ! Sur
réservation.

20 €/ pers.

06 50 07 23 35
emma.girard@gmail.com



SAMEDI Visite des expositions

Papillon (Henri Charriére) et
Béte du Gévaudan

788 route de Luc, Saint-Etienne-de-
Lugdares

a 14h30

Remémorez-vous la vie et I'évasion de Papillon
du bagne de Cayenne de son vrai nom Henri
Charriére, né a Saint-Etienne-de-Lugdarés en
1906. Puis plongez dans l'histoire de La Béte du
Gévaudan a travers les peintures de Gérard
Lattier. Sur réservation.

5 €/pers, 3 € (+ 6 pers), gratuit (-12 ans)

0623327139
animation@mairie-stedl.fr

SAMEDI Introduction a lI'astronomie

Salle polyvalente du foyer de vie,
Saint-Etienne-de-Lugdares

FEV.

a15h

Intervention sur I'astronomie présentée par
Jacky Chavaudret. Premiers pas vers
I'observation du ciel.

Gratuit.

0623327139
animation@mairie-stedl.fr

oimancHE LB Randonnée guidée a VTT a

Rl <».; assistance électrique sur les
[y ~ pistes enneigées
FEV. = Station de la Croix de Bauzon, Borne
a10h
Cet hiver, je découvre le Tanargue a VTT a

assistance électrique avec Elsa guide monitrice
VTT.

55 €.

07 60 08 75 21
elsa.gouraud@laposte.net

VENDREDI Fondue savoyarde
Domaine nordique de la Chavade,
Astet
FEV. e

Emmanuelle vous propose un plat typique de
I'hiver : la fondue savoyarde aux 3 fromages.
Accompagnée de salade, de pomme de terre et
de charcuterie. Venez vous régaler ! Sur
réservation.

20 €/ pers.

06 50 07 23 35
emma.girard@gmail.com
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SAMEDI Trucs et astuces du trappeur

hivernal
Station de la Chavade, Astet

De 14ha17h

Apprenez de fagon ludique les bases de la
débrouille en milieu naturel hivernal ! Un petit
godater nature sera offert. La sortie est
maintenue uniquement si I'enneigement le
permet. Sur inscription. Aprés-midi encadré par
Ardéche Randonnées.

Adulte : 18 €/ Enfant : 10 €. Durée : 2h30 /
Difficulté : Facile.

0678103092

SAMEDI

Soirée théatre et concert

Théatre de I'Arentelle, Saint-Flour-
de-Mercoire

FEV.

A 18h30

Théatre d’objets avec la Cie La Cour Singuliére
dans « Tire-toi de mon herbe, Bambi » puis
concert avec le groupe "Les Frangins".

Plein tarif : de 10212 €.

04 66 69 19 63
herminederien48@gmail.com

VENDREDI “. Randonnée guidée aVTT a

-, assistance électrique sur les
_ ' pistes enneigées
FEV. o e Station de la Croix de Bauzon, Borne

a10h

Cet hiver, je découvre le Tanargue a VTT a
assistance électrique avec Elsa guide monitrice
VTT.

55 €.

07 60 08 75 21
elsa.gouraud@laposte.net



Activités autour de St-Laurent les B. et St-Etienne de L. 18

Activités sportives

Journées de stage de ski de fond
proposées par 'ADDSNA pour les
jeunes a La Chavade. Les enfants
doivent apporter leur matériel
personnel de ski et leur pique-
nique. Possibilité de faire une

journée ou les deux.
@ 0649757033
@ addsna@hotmail.fr TARIFS a titre indicatif

Le colt du stage est de : 30 €
pour les licenciés et 90 € pour les
non licenciés.

& www.addsna.123.fr

Du mercredi 19 au vendredi 21 février 2025 a 10h.

AIRE DE JEUX - LA CROIX DE BAUZON

1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

Activités sportives

Pour les plus petits aire de jeux
dans la forét, mini-tyrolienne,
sentier pieds-nus, parcours ludo-
sportif, tables de pique-nique.

TARIFS a titre indicatif
Gratuit.

@ 0637227149
@ 0682490568
@ 0466466293

@ contact@croixdebauzon.com

& www.croixdebauzon.com/FR/hom
e.html

Toute lannée, tous les jours.

DISC GOLF - LA CROIX DE BAUZON

1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

Activités sportives

Un subtil mélange entre le golf et
le frisbee, challengez-vous en
famille ou entre amis et parcourez
le circuit de 9 paniers dans la
forét. A partir de 6 ans.

TARIFS a titre indicatif

@ 0637227149 Payant

(& 0682490568
(& 0466466293
@ station@croixdebauzon.com

& www.croixdebauzon.com/FR/hom
e.html

Du 02/01 au 10/03/2025, tous les jours de 9h a 17h.

Ouvert les mercredis et les week-ends.

Pendant les laires ouvert tous les jours.

E Période d'ouverture pouvant varier, se renseigner.

ACTIVITES JEUNES : STAGE SKI DE FOND LA CHAVADE - ADDSNA DOMAINE NORDIQUE DE LA CHAVADE - BEL AIR
07330 Astet 25 Chemin des Baraques - RD 239 - 07330 Astet

Le domaine nordique de la
Chavade est situé entre 1380 et
1504 m. d'altitude. Vous
évoluerez au sein d'un domaine
skiable de 56 km de pistes allant
de 2 km a 20 km. Piste de luge de
150 m. Sur place snack, salle hors
sac, location de matériel.

@ 0475871932
TARIFS a titre indicatif

Payant

& www.chavade.fr/FR/home.html

Du 30/01 au 31/03/2025 de 9h30 a 17h.

Ouvert tous les jours.
% Période d'ouverture pouvant varier, se renseigner.
/ Selon conditions d'enneigement.

BIATHLON - LA CROIX DE BAUZON
1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

Activités sportives

Initiation a la carabine laser,
encadrement a la carabine au
plomb ou expérience a la 22LR
sur pas de tir a 50 métres, venez
imiter les grands champions de ce
sport mythique. A partir de 7 ans.
Sur réservation.

@ 0637227149
@ 0682490568
@ 0466466293

TARIFS a titre indicatif
Payant

@ station@croixdebauzon.com

& www.croixdebauzon.com/FR/hom

e.html
Du 01/017 au 10/03/2025, tous les jours de 9h a 17h.
Ouvert les mercredis et les week-ends.
Pendant les colaires ouvert tous les jours.
ﬂ Période d'ouverture pouvant varier, se renseigner.

LOCATION DE TRICYCLES, VTT, VTC AE ET TROTTINETTES AE - LA
CROIX DE BAUZON

1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

| Activités sportives
En totale autonomie ou en sortie
accompagnée, sillonnez les
sentiers du Massif du Tanargue.
Sur réservation. A partir de 14 ans
(sauf pour VTT AE selon taille).

TARIFS a titre indicatif

® 0637227149 Payant

(& 0682490568
(& 046646 6293
@ station@croixdebauzon.com

& www.croixdebauzon.com/FR/hom

e.html
Du 02/017 au 10/03/2025, tous les jours de 9h a 17h.
Ouvert les mercredis et les week-ends.
Pendant les colaires ouvert tous les jours.
ﬂ Période d'ouverture pouvant varier, se renseigner.



RANDONNEES PEDESTRE ET SENTIERS NUMERIQUES - LA CROIX
DE BAUZON

1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

Activités sportives
Au départ de la station, 8 parcours
vous sont proposés pour
découvrir le Massif du Tanargue :
spéciale famille, Taranis Arga. La
quéte de l'apprenti druide en
version balade ludique numérique.
Télécharger gratuitement

@ 0637227149 I'application 1ZI TRAVEL.
@ 0682490568

@ 0466466293 TARIFS a titre indicatif

Gratuit.
@ station@croixdebauzon.com

& www.croixdebauzon.com/FR/hom
e.html

Toute lannée, tous les jours.

TUBING - BOUEE 4 SAISONS - LA CROIX DE BAUZON

1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

"o o

Activités sportives
Activité 100 % glisse sur piste :
dévalez la pente avec votre bouée,
sensations garanties ! A partir de
5ans.

TARIFS a titre indicatif

Payant
@ 0466466293 Y

(& 0637227149
(& 0682490568
@ station@croixdebauzon.com

& www.croixdebauzon.com/FR/hom
e.html

Du 02/01 au 10/03/2025, tous les jours de 9h a 17h.

Ouvert les mercredis et les week-ends.

Pendant les laires ouvert tous les jours.

E Période d'ouverture pouvant varier, se renseigner.

ATELIER COURS DE THEATRE ET DE CHORALE - ELAN
539 route de Langogne - 07660 Lanarce

Activités culturelles

L'association Elan propose pour
les enfants et les adultes des
ateliers de théatre, de chorale et
de solfege avec un apprentissage
progressif.

TARIFS a titre indicatif

06 8390 09 99 L.
@ Adhésion annuelle : 20 €.
@ elan.associationlanarce@gmail.co

m

Du 01/01 au 25/06/2025, tous les mardis et mercredis.
Mardi a 17h : solfége et a 18h : chorale
Mercredi a 18h30 : théatre.
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STATION DE SKI ALPIN - LA CROIX DE BAUZON

1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

On se lance sur les pistes de ski
de la Croix de Bauzon pour une
parenthése neigeuse sur 11 pistes
: ski alpin, raquettes, luge,
snoocs... Activités hors neige :
accro spider, tubing, biathlon, disc
golf, tricycles, VTT, trottinettes
électriques ...

& 0466464590

@ 0637227149 TARIFS a titre indicatif

Payant
@ contact@croixdebauzon.com Y

& www.croixdebauzon.com/FR/hom
e.html

Du 01/01 au 10/03/2025 de 9h a 17h.
Ouvert les mercredis et les week-ends.

les laires ouvert tous les jours.
Période d'ouverture pouvant varier, se renseigner.
Selon conditions d'enneigement.

.

]

<o

ARTIK BASTERDS : BAPTEME TRAINEAU
07660 Lanarce

Activités sportives

Assis dans le traineau du musher
venez découvrir la montagne

, Ardéchoise sous un beau
manteau blanc.

TARIFS a titre indicatif
Adulte : de 60 a 95 €

©@ 0627798275 Enfant (6-12 ans) : 40 €.

@ artikbasterds@gmail.com

& www.artikbasterds.com/

Du 15/12 au 31/03, tous les jours.
Uniguement sur réservation, si enneigement.

CANI-RANDO ET BAPTEME KART AVEC ARTIK BASTERDS
07660 Lanarce

Activités sportives

Venez prendre un bol d'air au
contact des chiens de traineaux.
Embarquez a bord d'un kart
(traineau a roues) multiplaces
tracté par les chiens pour une
promenade. Ou profitez d'une
promenade pédestre en cani-
rando.

@ 0627798275

@ artikbasterds@gmail.com
TARIFS a titre indicatif

Adulte : de 20 a 35 € (Cani rando)

Enfant (12 ans):de 15a35 €
(Cani rando).

& www.artikbasterds.com/

Toute année, tous les jours de 8h a 16h.
Uniquement sur réservation.

®



COURS DE QI GONG - ELAN
539 route de Langogne - 07660 Lanarce

~
Activités sportives
- Cathy Lamouroux, thérapeute et
praticienne diplomée, propose
une séance hebdomadaire de Qi
Gong. Les cours se déroulent
dans les locaux de I'association
ELAN.

@ 0661624056 TARIFS a titre indicatif

Adulte : 8 €.

@ cathylamouroux@gmail.com

Du 01/01 au 12/06/2025, tous les jeudis de 10h a 11h30.

CENTRE DE LOISIRS / ACCUEIL DE LOISIRS - SAINT ETIENNE DE
LUGDARES

07590 Saint-Etienne-de-Lugdarés

Services
L'accueil de loisirs de Saint
Etienne de Lugdarés accueille
tous les jeunes de 3a 11 ans.
Durant la 1ere semaine des
petites vacances scolaires ainsi
que les mercredis et les vacances
d'été.

@ 0744530008

TARIFS a titre indicatif

Payant

@ extrascolaire@papilou.fr

Toute lannée.

COURS DE GYMNASTIQUE - CIRCUIT TRAINING - LA MEJEANNE
07590 Saint-Etienne-de-Lugdares

Activités sportives

L'association La Méjeanne vous
propose des séances de
gymnastique et de circuit training.

TARIFS a titre indicatif
Cotisation annuelle : 40 €.

@ 0608121772

@ associationlamejeane@gmail.com

Du 01/01 au 23/06/2025, tous les lundis de 20h a 21h.
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LE MAS DES ANES
180, impasse du mas de Lasseze - 07590 Le Plagnal

Prestataires

Marie Ange vous propose ses
anes pour une balade a la journée.
= Les dimanches balade guidée

= avec pique-nique. Location pour
parcourir les sentiers de
randonnée : Stevenson, chemin
des muletiers ou autres.
Animation possible en
déplacement. Sur réservation.

& 0661816669
@ lemasdesanes@gmail.com

& www.lemasdesanes.fr/

TARIFS a titre indicatif
Payant. Sur réservation.

Toute lannée.
Sur réservation.

COURS DE GYM
07590 Saint-Etienne-de-|

E ET RELAXATION - LA MEJEANNE

L'association La Méjeanne vous
propose des séances de gym
douce et de relaxation avec Rosa.
Pensez a amener une serviette,
" des baskets de rechange, un plaid
et un coussin pour la relaxation.

® 0608121772 TARIFS a titre indicatif

@ associationlamejeane@gmail.com Cotisation annuelle : 40 €.

Du 01/01 au 23/06/2025, tous les jeudis de 20h a 21h30.

ESCAPE GAME ENFANT : LE MEUNIER QUI VOULAIT DEVENIR
PIRATE

Moulin de Masméjean - 07590 Saint-Etienne-de-Lugdarés

Tu es un(e) petit(e) pirate de plus
de 4 ans ? Viens participer a une
chasse au trésor au Moulin de
Masméjean. Jeu et apprentissage
ludiques.

TARIFS a titre indicatif

Enfant : 5 € (- de 4 ans : gratuit).
@ 0623327139

@ animation@mairie-stedl.fr

Du 06/01 au 17/10/2025, tous les jours.
Sur réservation.

‘g“



ESCAPE GAME ENFANT : LE PETIT TAILLEUR DE PIERRE

Moulin de Masméjean aint-Etienne-de-Lugdarés

.

Meunier plus qu'un métier ! La
fonction de tailleur de pierre était
essentielle. Viens enrichir tes
connaissances a travers des
énigmes sur le théme des tailleurs
de pierre. Accessible a partir de 7
ans

TARIFS a titre indicatif
Enfant:5 €.

@ 0623327139 ® 0623327139

@ animation@mairie-stedl.fr @ animation@mairie-stedl.fr

Du 06/01 au 17/10/2025, tous les jours.
Sur réservation.

SALLE DE MUSCULATION / CARDIO
07590 Saint-Etienne-de-Lugdarés

Activités sportives

Salle de sport accessible 24h/24
et 7j/7, entrée sécurisée.

TARIFS a titre indicatif
Cotisation annuelle : 40 €.

@ 0661768133

@ associationlamejeane@gmail.com

Toute lannée, tous les jours.

ESCAPE GAME PAPILLON
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Ancienne gendarmerie - 07590 Saint-Etienne-de-Lugdarés

Réussirez-vous a vous échapper
de prison avant la fin du compte a
rebours ? La partie dure 1Th30 et
permet au travers du jeu, casse
téte et fouille, de retracer
l'incroyable évasion du bagnard
"Papillon". Fermeture le 3 février
pour un nouveau cet été.

TARIFS a titre indicatif
Adulte : 5 €.

Du 06/01 au 03/02/2025, tous les jours.
Sur réservation.



Marchés du bassin de vie

22

Tous les mardis

Marché
Place du village, Saint-Martial

De 9h a12h
Maraicher toute I'année sur le marché du mardi
matin, complété par plusieurs stands en saison

Acceés libre.

0475291216 -07 834267 95
secretariat@stmartial07.com

Marché
Le village, Coucouron

Tous les
mercredis

Marché de Burzet
fe= Place du Marché, Burzet

De 8h a 12h30

Au pied du calvaire, habitants et visiteurs venez
a la rencontre des commercgants qui proposent
charcuterie, fromages, légumes, fruits...et
chataignes a l'automne. (-de 10 exposants).

Acceés libre.

047594 43 91
contact@burzet.fr - sourcesvolcans.com/march
e-burzet

Marché
Place de I'Eglise, Sainte-Eulalie

Tous les
mercredis

\ 4 Tous les jeudis

o

De 8h a 12h30

Marché hebdomadaire : retrouver les
producteurs locaux et forains (environs une
quinzaine) en basse saison, beaucoup plus
animé en saison estivale.

Gratuit.
04 66 46 10 22

De 9h a 12h

Prés du Mont Gerbier de Jong, le village
accueille des producteurs de charcuteries,
fromages, miels, fruits et Iégumes ... Un marché
incontournable pour faire vos emplettes locales.

Accés libre.

04 75 38 81 05
sainte.eulalie.07.mairie@orange.fr

Marché
Centre ville, Langogne

Tous les

N Tous les samedis &
vendredis *

Tous les samedis

De 9h a12h

Marché sur la place du village, avec de
nombreux stands et produits vous proposant
des fruits et Iégumes de saison, fromages,
charcuteries, tisanes, confitures et sirops,
également de l'artisanat (céramiques et bijoux).

Acceés libre.

0475291087-0475645017
www.boree.fr/

y s

Marché aux veaux
Place Pierre Galtier, Langogne

De 10h a 11h30

Coup de sifflet a 10h30

Un des derniers marchés au sifflet de France.
Soyez ponctuel afin de pouvoir assister aux
"patches"!

Gratuit.
04 66 69 10 33

Tous les
dimanches

De7ha12h

Les exposants vous donnent rendez vous
hebdomadairement au coeur de la cité
millénaire. De nombreux produits vous seront
proposés.

Gratuit.

04 66 69 10 33
contact@mairie-langogne.fr

Marché

Place du Breuil, Saint-Cirgues-en-
Montagne

De 8h a 12h30

De nombreux producteurs vous proposent toute
I'année leurs fromages, charcuteries, fruits,
légumes, confitures et bien plus.

Acceés libre.

04 753890 51
mairiestcirguesenmontagne@orange.fr



CINEMAS

AUBENAS LANGOGNE
0475 35 3500 04 66 69 80 75
Cinéma Le Navire Cinéma René Raynal
13 rue du D" Louis Pargoire 1 Quai du Langouyrou
LE CHEYLARD LE PUY-EN-VELAY
04752916 07 0471060200
Cinéma Vox Ciné Dyke
Avenue Jagornac Place Michelet
THUEYTS VALS-LES-BAINS
047589 0454 0475 37 49 21
Cinéma Vesprade Cinéema les Quinconces

© | Salle Vesprade Avenue Claude Expily
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MONTAGNE
DARDECHE

Office de Tourisme Montagne d'Ardéche

1 place Jacques Chirac
07470 Coucouron

© 04 66 69 09 37

Bureau de Sainte-Eulalie

Place de la mairie
07510 Sainte-Eulalie

() 0475388978

Saint-Martial
erbier-de-Jdonc

Bureau de Saint-Laurent-les-Bains

3 La Calade
07510 Saint-Laurent-les-Bains-Laval-d'Aurelle

@ 04 66 46 69 94

enne-de-Lugdareés Bureaux saisonniers

contact@montagnedardeche.com
@ www.montagnedardeche.com
o Tourisme Montagne d'’Ardeche

montagnedardechetourisme

Informations présentées par |'Office de tourisme, sous réserve de modifications éventuelles.
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