




Manifestations autour de Sainte-Eulalie et Saint-Martial

Après-midi convivialité
Salle des fêtes Rieutord, Usclades-
et-Rieutord

à 14h
Venez passer un bon moment de convivialité
autour d'une belote ou d'autres jeux et ateliers
créatifs.

Accès libre.

07 69 75 23 40

Biblio - Friperie
La Friperie, Sainte-Eulalie

De 9h à 12h
et de 16h à 17h (de mai à septembre : de 16h30
à 17h30 )
Venez découvrir la Biblio-Friperie : un espace
friperie avec une grande collection de
vêtements à petits prix, et un espace
bibliothèque pour lire ou emprunter des livres.
Couturière présente pour les travaux de couture
le matin.

Accès libre.

06 88 64 76 27
la.source.cowork.07@gmail.com

Randonnée raquettes :
Découverte de la cabane de
Chanchemine
Départ pistes de ski de fond du Mont
Gerbier de Jonc, Sainte-Eulalie

De 10h à 16h
Personnes valides ou en situation de handicap,
participez gratuitement à cette randonnée sur le
thème des paysages enneigés et cabane
forestière et à ce projet de recherche.

Participation libre. Gratuit. Sortie proposée par
l'APAPEI avec la participation de MCR+. Les
participants peuvent contribuer financièrement
à la sortie de façon libre.

06 78 17 26 00
contact@mcr-rando.com

Soirée fondue dans une
cabane-refuge de la
montagne d'Ardèche
RDV sur le parking en face de la
Maison forestière des Princes sur la
route entre le Mont Gerbier de Jonc
et Les Estables, Sainte-Eulalie

De 18h à 22h
Vivez l'expérience CABANE - REFUGE pour une
soirée fondue. Balade à raquettes pour accéder
à la cabane et se mettre au chaud pour une
soirée conviviale au milieu des bois.

Adulte : 38 €, Enfant : 34 € (De 8 à 11 ans).

06 78 17 26 00
contact@mcr-rando.com - www.massif-central-
randonnees.com/

Grand Concours de belote
Salle du Montfol, Le Béage

à 14h30
L’association des aînés du Béage organise leur
traditionnel concours de belote. Venez passer
une belle après-midi ! Toutes les doublettes
seront primées !

Adulte : 16 € (La doublette).

06 81 60 50 40

Atelier Feutrage
Ardelaine, Saint-Pierreville

à 11h
Plongez les mains dans l'eau savonneuse et
frottez la laine pour la transformer en porte-
clefs ou en balle rebondissante. Incruster
couleurs et motifs...

Tarif unique : 10 €.

04 75 66 63 08
www.ardelaine.fr

Chasse aux trésors : à la
recherche du Carnyx
L'École du vent, Saint-Clément

De 14h30 à 16h
Vous vous sentez une âme d’oiseau ? Vous
rêvez d’apprendre à voler ? Entrez à l’Ecole du
vent et vous saurez tout des enseignements du
professeur Clément Bartavelle, spécialiste du
peuple du vent.

Enfant : 6 €. Age minimum : 6 ans.

04 75 30 41 01
contact@ecole-du-vent.com - www.ecole-du-ve
nt.com

Atelier Fabrication d'un
coussin
Ardelaine, Saint-Pierreville

à 11h
Venez carder la laine pour la faire gonfler et lui
donner son moelleux. Puis garnissez et fermez
votre coussin de quelques points de couture…
Un souvenir tout doux qu’on rapporte avec soi !
A partir de 3 ans accompagné. A partir de 5 ans
seul.

Tarif unique : 10 €.

04 75 66 63 08
www.ardelaine.fr

Du 01 octobre au 30
Juin

Tous les mardis

Du 01 Janvier au 31
décembre

Tous les jeudis

SAMEDI

01
MAR.

SAMEDI

01
MAR.

DIMANCHE

02
MAR.

MERCREDI

05
MAR.

MERCREDI

05
MAR.

JEUDI

06
MAR.
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Rover Martien
L'École du vent, Saint-Clément

De 14h30 à 16h
Quel froid glacial à l'Ecole du vent ! On se
croirait sur Mars… mais avec des vents plus
doux ! Comment connaît-on le climat martien ?
Grâce aux robots pardi !

Enfant : 6 €. Age minimum : 6 ans.

04 75 30 41 01
contact@ecole-du-vent.com - www.ecole-du-ve
nt.com

Construis ton robot en
Lego® – Mini-stage
L'Arche des Métiers, Le Cheylard

Le mini stage s'adresse aux batisseurs de lego
avec beaucoup d'imagination. Crée ton robot
brique par brique ! Imagine à quoi il va
ressembler, construis-le et programme son
comportement sur tablette pour lui donner vie.

Enfant : 20 €.

04 75 20 24 56
contact@arche-des-metiers.com - www.arche-d
es-metiers.com

Diffusion film Padgels Partie
1 : Montagne
Salle Montfol, Le Béage

à 15h
" Montagne " est le premier film d'une serie de 4
films documentaires composée de témoignages
de padgels et de paysages de la Montagne
Ardéchoise. Padgel étant, en patois, le nom
donné à ses habitants.

Adulte : 6 €.
padgels@lilo.org

Pile dans la face !
Salle polyvalente, Lachamp-Raphaël

à 19h
Farce mystique pour 9 comédiens entre deux
mondes. Mise en scène : Sophie Courtois. Avec
: Audrey, Bernard, Claire, Jacques, Jérôme,
Karine, Martine, Solange, Sylvie.

Tarifs non communiqués.

06 44 82 75 98
contact-fayart@montagne-ardechoise.com

Veillée paysanne sur la
transmission agricole.
Café au soleil, Sainte-Eulalie

De 19h30 à 23h
Paysan.nes, porteur.euse.s de projet,
retraité.e.s, venez partager un moment convivial
et échanger sur la transmission des fermes,
avec des témoignages de paysan.ne.s ayant
transmis leur ferme et de repreneur.euse.s.

Accès libre.

07 68 57 03 60 - 06 44 94 89 66

Foire grasse
Place de la Poste, Le Béage

Foire agricole avec exposition et concours de
bovins gras - Marché, tombola et buvette. Repas
dans les commerces du village.

Accès libre. A consulter.

04 75 38 80 73
mairie@lebeage.fr

Cinéma au village : Vingt
Dieux
Salle du Montfol, Le Béage

à 17h30
Suivi d'un temps d'échange autour d'un verre
offert par la commune.
Totone, 18 ans, passe le plus clair de son temps
à boire des bières et écumer les bals du Jura
avec sa bande de potes. Mais la réalité le
rattrape : il doit s’occuper de sa petite sœur de
7 ans et trouver un moyen de gagner sa vie.

Plein tarif : 6 €, Tarif réduit : 5 €, Adhérent : 48 €,
Enfant : 4 € (-14 ans).

04 75 89 04 54
contact@maisonimage.eu - www.maisonimage.
eu/

JEUDI

06
MAR.

JEUDI

06
MAR.

DIMANCHE

09
MAR.

SAMEDI

15
MAR.

LUNDI

17
MAR.

SAMEDI

29
MAR.

DIMANCHE

30
MAR.
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Activités autour de Sainte-Eulalie et Saint-Martial

ACTIVITÉS JEUNES : ECOLE DE SPORT - ADDSNA
07630 Le Béage

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

CENTRE DE LOISIRS / ACCUEIL DE LOISIRS LES ECUREUILS - LE
BÉAGE
Ecole publique - 07630 Le Béage

04 75 38 80 73

alsh@lebeage.fr

COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA
07630 Le Béage

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

BALADE ET RANDONNÉE À DOS D'ÂNE - LA BERGERIE DU PLATEAU
500 chemin de Jaleyres - 07510 Cros-de-Géorand

06 12 34 10 09

04 75 38 89 01

contact@labergerieduplateau.com

COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA
07510 Cros-de-Géorand

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

ATELIER NUMÉRIQUE
07450 Sagnes-et-Goudoulet

06 84 28 46 18

la.source.cowork.07@gmail.com

Activités sportives
Activités proposées par l'ADDSNA
pour les jeunes avec différents
sports (Biathlon, ski de fond, ski à
roulette, VTT). Pendant l'hiver les
activités sont proposées à la
Chavade de 14h-16h

TARIFS à titre indicatif
150€ pour l'année
80€ du 11/09 au 01/12 et du
01/05 au 30/06
100€ du 01/12 au 13/04.

Services
L'accueil de loisirs du Béage
accueille tous les jeunes de 3 à 11
ans. Durant la 2ème semaine des
petites vacances scolaires et
durant 5 semaines l'été.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Le
Cros de Géorand et Le Béage.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.
115€ à l'année pour plusieurs
activités).

Activités sportives
Découvrez un animal attachant
lors d'une balade libre (itinéraire
fourni et sentier balisé). Activité
idéale avec des enfants de 3 à 11
ans. Formule à la demi-journée ou
à la journée.

TARIFS à titre indicatif
Formule journée : 50 € / âne
Formule 1/2 journée : 30 € / âne.

Activités sportives
L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Le
Cros de Géorand et Le Béage.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.
115€ à l'année pour plusieurs
activités).

Activités culturelles
Atelier numérique animé par
Maxime, conseiller numérique. A
chaque séance une thématique
différente est abordée en groupe.
Réservation conseillée.

TARIFS à titre indicatif
Gratuit.

Du 01/01 au 25/06/2025, tous les mercredis de 10h30 à 12h. Toute l'année.

Du 01/01 au 26/06/2025, tous les jeudis à 19h.
En alternance avec Le Cros de Géorand. Toute l'année, tous les jours.

Du 19/09/2024 au 26/06/2025, tous les jeudis à 19h.
En alternance avec Le Béage.

Du 01/01 au 30/06/2025, de 10h à 12h.
Seulement les vendredis semaine impaire.
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LA MEUTE D'ANGAKOQ : CANI-RANDO ET CANI-TROTTINETTE
1759 route de Saint Martial - 07450 Sagnes-et-Goudoulet

06 42 44 13 26

lameutedangakoq@gmail.com

www.lameutedangakoq.fr

LA MEUTE D'ANGAKOQ : TRAÎNEAU À CHIENS
1759 route de Saint Martial - 07450 Sagnes-et-Goudoulet

06 42 44 13 26

lameutedangakoq@gmail.com

www.lameutedangakoq.fr/index.p
hp/pratiques-sur-neige

ATELIER COURS DE THÉÂTRE 7 - 12 ANS
Le village - 07510 Sainte-Eulalie

06 44 82 75 98

contact-fayart@montagne-ardech
oise.com

ATELIER NUMÉRIQUE
07510 Sainte-Eulalie

06 84 28 46 18

la.source.cowork.07@gmail.com

ENTRAÎNEMENTS SECTION TRAIL
07510 Sainte-Eulalie

07 60 04 24 60

06 27 06 60 09

sources-de-loisirs.fr/

ESPACE NORDIQUE DE LIBERTÉ DU MONT GERBIER DE JONC -
STATION DE SKI NORDIQUE
Espace Nordique de Liberté du Mont Gerbier de Jonc - Sous Restaurant "Chez Régine" -
07510 Sainte-Eulalie

06 52 66 27 57

foyer.ski.rando.escalade@gmail.c
om

sources-de-loisirs.fr/

Activités sportives
Sur le plateau ardéchois, dans le
magnifique cadre du Mont Gerbier
de Jonc, venez découvrir l'univers
des chiens de traîneau à travers
deux activités : la cani-rando et
pour les plus sportifs la cani-
trottinette.

TARIFS à titre indicatif
Cani-rando : adulte : 30€ / enfant -
12 ans : 25€.
Cani-trottinette : adulte : 50€ /
enfant - 12 ans : 40€.

Activités sportives
Sur le plateau Ardéchois, dans le
magnifique cadre du Mont Gerbier
de Jonc et du Mont Mézenc,
venez découvrir l'univers des
chiens de traîneau. Baptême en
traineau, initiation à la conduite
d'attelage, cani-rando, cani-
trottinette...

TARIFS à titre indicatif
Adulte : de 90 € à 150 €
Enfant : de 60 € à 100 €

Activités culturelles
Enfants et adolescents montez
sur scène et venez vous initier au
théâtre. Stage animé par un
metteur en scène et comédien
professionnel.

TARIFS à titre indicatif
Adhésion : 15 €
1 atelier de 12h : 80 €
4 ateliers de 12h : 250 €.

Activités culturelles
Venez à l'atelier numérique avec
vos questions, accompagnement
individualisé avec Maxime
conseiller numérique. Réservation
conseillée.

TARIFS à titre indicatif
Gratuit.

Activités sportives
Découvrez Sainte-Eulalie et ses
villages environnants le paradis
des passionnés de trail !
Rejoignez la Section Trail du
Foyer de ski de fond, randonnées
et escalade pour des
entraînements dynamiques en
pleine nature. Parfait pour tous
niveaux.

TARIFS à titre indicatif
Adhésion : 10€.

A 1 400 mètres d'altitude, au pied
du Mont Gerbier de Jonc, l’espace
nordique de liberté vous propose
des circuits de ski de fond (10
km) et 3 parcours de raquettes
(balisés et tracées par les
bénévoles de l’association).

TARIFS à titre indicatif
En accès libre. Possibilité de
location de matériel à la demi-
journée ou à la journée.

Toute l'année, tous les jours.
Uniquement sur réservation.

En fonction des conditions climatiques.
Du 01/12 au 31/03/2025., sur réservation. Selon conditions

d'enneigement.

Du mardi 22 au jeudi 24 avril 2025 de 10h à 17h.
Repas tiré du sac pris sur place.

Du 01/01 au 30/06/2025, de 14h à 16h.
Seulement les vendredis semaine impaire.

Du 01/01 au 30/06/2025, tous les mercredis et vendredis de
18h à 20h.

Rdv sur différents lieux autour de Ste Eulalie.

Du 01/01/2025 au 31/03/2025.
Hors vacances : ouvert tous les mercredis et weekends.

Pendant les vacances scolaires : ouvert tous les jours selon
conditions météorologiques et enneigement.
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COURS DE YOGA - ADDSNA
07510 Usclades-et-Rieutord

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

MARCHE NORDIQUE - ADDSNA
07510 Usclades-et-Rieutord

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

DÉCOUVERTE DE LA FERME "A LA BONNE FOURCHE"
Route du Gerbier des Joncs - 43150 Les Estables

06 74 99 19 73

gite.ferme.estables@gmail.com

www.gite-ferme-estables.fr/

LUGIK PARC
Les Balcons du Mézenc - 43150 Les Estables

471086097

contact@lugikparc.com

www.lugikparc.com

Activités sportives
L'ADDSNA propose une séance de
Yoga encadrée par une
professionnelle diplômée.

TARIFS à titre indicatif
Adhésion : 65 €
115€ à l'année pour plusieurs
activités.

Activités sportives
L'ADDSNA propose une marche
nordique encadrée par Fanny
Roche avec un itinéraire et une
commune différents à chaque
séance.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.
115€ à l'année pour plusieurs
activités).

Activités culturelles
Cathy vous propose de découvrir
sa ferme "A la bonne fourche" lors
de différentes activités pour
enfants et adultes:
- Gouter crêpes à la ferme en
famille
- Balade à poneys ou avec un âne
- Location d'ânes
- Atelier "Petit fermier"...

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
De 3 ans et jusqu'à 99 ans (et+!).
Des sensations pour tous jusqu'à
40 km/h !
Lugik Parc est un concept de
luges sur rails 4 saisons avec un
parcours unique qui comprend 2
montées et 2 descentes, au pied
du Mézenc. 
Horaires d'ouverture
www.lugikparc.com

TARIFS à titre indicatif
A partir de 7,50 €

Du 01/01 au 23/06/2025, tous les lundis à 18h. Du 01/01 au 30/06/2025, tous les lundis à 9h.

Du 01/01 au 31/12, tous les jours.
Les horaires peuvent varier en fonction des saisons.

Merci de téléphoner. Du 01/01 au 12/11/2025 et du 19/12 au 31/12/2025  
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Manifestations autour de Coucouron et Le lac d'Issarlès

Visite Ferme de La Louvèche
1168 Impasse de La Louvèche, Le
Lac-d'Issarlès

Visite de la ferme sur rdv.
A flanc de montagne, Stéphanie et Nicolas
seront ravis de vous accueillir. Ils élèvent avec
passion chèvres et cochons. Venez découvrir
leurs produits transformés sur place : fromages,
charcuterie et viande de porc. Visite de ferme
sur réservation.

Participation libre.

06 29 48 26 31 - 06 12 18 97 79
fermedelalouveche@orange.fr

Visite guidée de Pradelles |
Plus Beau Village de France
Devant l'Office De Tourisme,
Pradelles

Sur demande
Venez visiter Pradelles, cité historique, avec
Dominique Beguin passionné d'histoire locale.
Hors saison sur demande pour les groupes.

Gratuit pour les moins de 14 ans. Les Lundis en
juillet - août : - adulte 4€, tarif réduit : 3€ Hors
saison, tarif de groupe : groupe + 10 : 3 €/
personne groupe + 20 : forfait 60 € le groupe.

04 71 00 82 65

Expo - concours : La
chaussette de A à Z
Le village, Coucouron

Les associations Les arts sauvages et
Margevica organisent une exposition-concours
de chaussettes. Vous pouvez participer en
créant des chaussettes en trois dimensions
avant fin juin pour des expositions en juillet
août.

Gratuit.

Escape Game Nature : Ook la
course au sérum
Le Ventalon, Lachapelle Graillouse

Sur réservation.
Escape Game accessible à tous, en pleine
nature à proximité du Lac d’Issarlès. Plus qu’une
aventure, un défi, un voyage. Aide le chien Ook à
retrouver le sérum pour sauver le village, dans
un esprit ludique où le challenge est le maître-
mot.

Plein tarif : 35 €.

06 71 77 33 25
arnaud@kimic-events.com - www.kimic-events.
com/

Concours de belote
Salle des fêtes, Saint-Cirgues-en-
Montagne

à 14h
Concours de belote organisé par l'association
de Mazan l'Abbaye La Cabane de Mazan. Toutes
les équipes seront récompensées. 1er prix : 2
jambons crus. Sur place buvette.

10 € / pers.

Jeux de société
Bibliothèque, Coucouron

à 15h30
Seul, en famille ou entre amis apportez vos jeux
ou venez en découvrir, pour tous.

Gratuit.

04 66 46 29 94
bibliothequecoucouron@gmail.com

Loto
Salle Eyraud, Coucouron

à 14h30
L'école privée Marie Rivier vous propose son
traditionnel loto, avec de nombreux lots à
gagner : bon d'achat de 300€, paddle, multi-
cuiseur Sur place vente de boissons et de
gâteaux. Tombola. Les bénéfices profiteront
aux activités des élèves.

Payant

Cercle littéraire des
amateurs de perles de
culture
Local de l'association, Coucouron

De 14h à 16h
Françoise vous présentera les nouveautés
littéraires. Chacun peut venir avec un livre pour
échanger, faire découvrir sa lecture. Sur
inscription.

Adhésion de l'année en cours : 10€.

07 67 67 20 69
perlesdecultures07470@gmail.com

Toute l'année Toute l'année

LUNDI

02
DÉC.

SAMEDI

31
MAI

au

SAMEDI

21
DÉC.

DIMANCHE

30
MAR.

au

SAMEDI

01
MAR.

SAMEDI

01
MAR.

DIMANCHE

02
MAR.

MARDI

04
MAR.
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Concours de Belote
Salle polyvalente, Le Lac-d'Issarlès

à 14h
Le club des Ainés ruraux "Et la vie continue"
organise un concours de belote. Un moment
convivial avec de nombreux lots à gagner. Sur
place vente de boissons et de gâteaux
(générations Mouvement).

Tarif unique : 16 € (la doublette).

Repas - conférence : Des
volcans dans Chauvet ?
32 route de Peyrebeille, Coucouron

à 18h30
A l'occasion du trentenaire de la découverte de
la grotte Chauvet, le restaurant La Table, tout
simplement vous propose un repas conférence
sur les fresques fabuleuses des volcans dans
Chauvet. Trois conférenciers : ingénieur,
géologue et mythologue.

Tarif : 39€ Tarif pour 9 repas/conférences : 34€.

04 66 46 30 91 - 06 67 11 38 80
latabletoutsimplement@outlook.fr

Loto de la cité scolaire
Gymnase, Saint-Cirgues-en-
Montagne

à 14h
Ouverture : 13H30
Organisation d'un loto au profit des activités des
enfants scolarisés à la cité scolaire de Saint
Cirgues en Montagne (école et collège). 200
euros de bon d'achat, Wonderbox et de
nombreux autres lots à gagner. Tombola. Vente
de boissons et de gâteaux.

Payant

Sortie neige : Tels de vrais
trappeurs, profiter des joies
de la raquette à neige
Pub du Volcan, Saint-Cirgues-en-
Montagne

De 14h à 17h
Sauf les 22, 29 et 30 mars
Partez tels des trappeurs inuïts, ou plutôt
padgels comme on dit ici, à la découverte des
paysages nordiques empreints de féérie.
Chaussez les raquettes et en avant pour
l'aventure durant une demi-journée. Prêt du
matériel et petite collation inclus.

Adulte : 25 € - Enfant : 10 €.

07 86 43 31 81 - 06 78 10 30 81

Théâtre patois : Lou
Mescladou
Salle Eyraud, Coucouron

à 14h30
Théâtre patois : Lou Mescladou de la troupe Les
Souvassaïres. Pièce de Gérard Roche. Proposée
par l'association Perles de Cultures.

Plein tarif : 10 €.

07 67 67 20 69
perlesdecultures07470@gmail.com

Repas "tripes"
Pradelles

Nous vous proposons de vous retrouver autour
d'un déjeuner "tripes" ! Ambiance conviviale
garantie !

Tarifs non communiqués.

DIMANCHE

09
MAR.

MERCREDI

12
MAR.

DIMANCHE

16
MAR.

DIMANCHE

16
MAR.

LUNDI

31
MAR.

au

SAMEDI

22
MAR.

DIMANCHE

30
MAR.

9



Activités autour de Coucouron et Le lac d'Issarlès

ATELIER INFORMATIQUE COUCOURON - AIC
2 place Eyraud - 07470 Coucouron

06 25 26 84 35

atelier.informatic07@gmail.com

e-atelier.wixsite.com/accueil

CENTRE DE LOISIRS / ACCUEIL DE LOISIRS - COUCOURON
La Laoune - 07470 Coucouron

centreaerecoucouron@orange.fr

COURS DE DANSE COUNTRY
07470 Coucouron

06 16 38 18 76

burl.country@gmail.com

COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA
07470 Coucouron

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

COURS DE PILATES : OBJECTIF BIEN-ÊTRE
07470 Coucouron

06 75 03 51 67

magali.cabiron@club-internet.fr

CANI-RANDO ET CANI-TROTTINETTE AVEC LA VALLÉE D'AMAROK
435 route des Fayolles - 07510 Issanlas

06 83 37 02 25

04 75 38 91 41

lavallee07@wanadoo.fr

www.vallee-amarok.com/

Activités culturelles
L'association Atelier Informatique
Coucouron vous propose un
accompagnement dans
l'utilisation de l'ordinateur et
d'internet, pour effectuer vos
démarches administratives…
Séances organisées en fonction
des besoins et des envies des
personnes présentes.

TARIFS à titre indicatif
Tarif unique : 15 € (Adhésion).

Services
L'accueil de loisirs de Coucouron
accueille tous les jeunes de 3 à 11
ans. Durant la 1ere semaine des
petites vacances scolaires ainsi
que les mercredis et les vacances
d'été.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
Cours de danse country, séances
accessibles à tous, intermédiaires
et débutants.

TARIFS à titre indicatif
Tarif unique : 50 € (cotisation
annuelle, licence fédérale
comprise.).

Activités sportives
L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Saint
Cirgues en Montagne et
Coucouron.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.
115€ à l'année pour plusieurs
activités).

Activités sportives
Magali vous propose des cours de
pilates pour un renforcement
musculaire en profondeur. Prévoir
tapis de gym, coussin et plaid
(relaxation).

TARIFS à titre indicatif
Tarifs non communiqués.

Activités sportives
Une combinaison d'effort
physique et de partage avec votre
chien ! La Cani-trottinette : une
expérience de glisse à part entière
sur les pentes de la montagne
ardéchoise. La Cani-rando vous
donnera l'occasion de découvrir la
nature au rythme souhaité.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : de 35 € à 60 €
Adolescent : de 25 € à 50 €

Du 01/01 au 31/12, tous les lundis de 9h15 à 11h15. Toute l'année.

Du 12/09/2024 au 26/06/2025, tous les jeudis.
17h30 niveau intermédiaire

18h30 niveau débutant.
Du 01/01 au 24/06/2025, tous les jours à 19h.

En alternance avec Saint-Cirgues-en-Montagne.

Du 30/09/2024 au 26/06/2025, tous les lundis et jeudis de
18h à 19h30.

Lundi : salle des Aînés ruraux
Jeudi : salle Eyraud.

Toute l'année. Sur réservation, visite possible du parc
animalier. 
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CHIENS DE TRAÎNEAU AVEC LA VALLÉE D'AMAROK
435 route des Fayolles - 07510 Issanlas

06 83 37 02 25

04 75 38 91 41

lavallee07@wanadoo.fr

www.vallee-amarok.com/

LA VALLÉE D'AMAROK : RANDONNÉES PÉDESTRES, RAQUETTES ET
SOUTERRAINES
Les Fayolles - 07660 Issanlas

06 83 37 02 25

04 75 38 91 41

lavallee07@wanadoo.fr

www.vallee-amarok.com/

MARCHE NORDIQUE - AVEC L'ASSOCIATION ATCS
07470 Le Lac-d'Issarlès

06 33 41 95 42

atcs07@orange.fr

ATELIER - COURS DE DANSES TRADITIONNELLES - OC'N FOLK
07470 Lachapelle Graillouse

06 20 51 15 54

06 72 92 38 97

oc.n.folk@gmail.com

ESCAPE GAME NATURE : OOK LA COURSE AU SÉRUM
Le Ventalon - 07470 Lachapelle Graillouse

06 71 77 33 25

arnaud@kimic-events.com

www.kimic-events.com/

CLUB ADOS - ELDOR'ADO - COUCOURON
07470 Coucouron

gauglersabrina13@msn.com

Activités sportives
Une immersion totale dans le
monde du Grand Nord ! Ne faites
plus qu'un avec votre attelage
pour parcourir la montagne
ardéchoise. Vous profiterez de ce
moment unique aux côtés de la
meute pour débuter votre
formation de musher !

TARIFS à titre indicatif
Adulte : de 40 € à 195 €
Adolescent : de 25 € à 160 €
Enfant : de 20 € à 95 €

Activités sportives
Que vous soyez seul ou en
groupe, Gérald-Erik Lavallée vous
guidera tout au long de votre
promenade. Doté d'une grande
expérience et ayant une parfaite
connaissance de la région, il vous
transmettra ses connaissances
sur la faune et la flore.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
Francis, Véronique et Serge,
animateurs de marche nordique
vous encadrent pour vous
dégourdir les jambes et tout le
corps grâce à la marche nordique.
Si enneigement la balade se fera
en raquettes. Le matériel est
fourni.

TARIFS à titre indicatif
Cotisation : 30 €.

Activités sportives
Vous souhaitez vous dégourdir les
jambes et l'humeur au son de la
polka, de la mazurka, des cercles
circassiens et bien plus ? Cet
atelier de danses est fait pour
vous ! Ouvert aussi bien aux
débutants qu’aux confirmés.

TARIFS à titre indicatif
Tarif unique : 15 € (adhésion
annuelle).

Escape Game accessible à tous,
en pleine nature à proximité du lac
d’Issarlès. Plus qu’une aventure,
un défi, un voyage. Aide le chien
Ook à retrouver le sérum pour
sauver le village, dans un esprit
ludique où le challenge est le
maître-mot.

TARIFS à titre indicatif
Tarif unique : 35 €.
Sur réservation.

Services
Un programme rempli d'activités
diverses et variées adaptées aux
jeunes de 11 ans à 17 ans.

TARIFS à titre indicatif
Sur inscriptions.

Du 01/12 au 31/03/2025, sur réservation.
Selon les conditions d'enneigement. Du 01/01 au 31/12/2025, tous les jours.

Du 01/01 au 26/06/2025, tous les jeudis à 9h30.
Et les samedis matins tous les 15 jours.

Du 01/01 au 25/06/2025, les mercredi de semaine impaire
hors vacances, à 19H30.

Du 21/12/2024 au 30/03/2025.
Sur réservation.
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STAGE DE SURVIE ET PRÉPARATION MENTALE - KIMIC EVENTS
07470 Lachapelle Graillouse

06 71 77 33 25

arnaud@kimic-events.com

www.kimic-events.com/

GUIDE ET ENSEIGNANTE ÉQUESTRE - EDWIGE PECHOUX
Route de l'Espic - 07510 Mazan-l'Abbaye

06 59 26 00 39

edwige.pechoux@gmail.com

www.terre-equestre.com/elevage-
du-moulin

JOURNÉE OU DEMI-JOURNÉE D'ÉQUITATION : DANS LA PEAU D'UN
COWBOY
Ferme du Piefaud - 07510 Mazan-l'Abbaye

06 40 46 98 49

06 59 26 00 39

edwige.pechoux@gmail.com

ACTIVITÉ LUDIQUE DE PRATIQUE DU BADMINTON
Place du Breuil - 07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

07 70 12 62 65

biot.didier@telenet.be

ACTIVITÉS JEUNES : ECOLE DE SPORT - ADDSNA
Place du Breuil - 07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

CENTRE ÉQUESTRE ET ÉCOLE D'ÉQUITATION L'EPERON
424 Impasse de Lesperon - 07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

06 81 01 53 10

jean-paul.chabanis@wanadoo.fr

www.cheval-ardeche.fr

Activités sportives
Vous vous préparez à un stage
militaire, un test d'aptitude, un
trek, une compétition sportive ou
bien d'autres choses encore ?
Venez allier stage de survie en
pleine nature et préparation
mentale pour accroitre vos
performances.

TARIFS à titre indicatif
A partir de 70 € / personne (sans
repas)

Prestataires
Edwige organise des randonnées
équestres pour cavaliers
propriétaires sur Mazan l'Abbaye
et aux alentours. Elle est
enseignante d'équitation
indépendante et guide équestre.
Nous organisons des stages multi
activités tout le long de l'année.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
Venez découvrir la vie d'un ranch,
au milieu des vaches, des veaux et
des chevaux. Sur une journée ou
une demi-journée plusieurs
activités : soins aux animaux, jeux
et activités autour des animaux.
Initiation à l'équitation et au
rodéo, balades à cheval.

TARIFS à titre indicatif
Enfant : journée : 70 € / Demi-
journée : 35 €.

Activités sportives
Vous cherchez une activité
ludique et sportive à faire en toute
détente. Venez rejoindre Didier, un
passionné de badminton. Il saura
vous transmettre son amour du
jeu. Activité proposée dans le
cadre de l'ADDSNA.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (Adhésion annuelle
avec licence.).
115€ à l'année pour plusieurs
activités.

Activités sportives
Activités proposées par l'ADDSNA
pour les jeunes avec différents
sports (Biathlon, ski de fond, ski à
roulette, VTT). Pendant l'hiver les
activités sont proposées à la
Chavade de 14h-16h

TARIFS à titre indicatif
150€ pour l'année
80€ du 11/09 au 01/12 et du
01/05 au 30/06
100€ du 01/12 au 13/04.

Prestataires
L'Eperon vous accueille dans un
petit village pittoresque situé sur
la Montagne Ardéchoise. Faire
partager la passion du cheval aux
différents publics est l'objectif
que nous nous sommes fixés
depuis l'ouverture du centre il y a
une vingtaine d'années.

TARIFS à titre indicatif
Cours à partir de 24 €
Balade à cheval à partir de 22 €

Toute l'année, sur réservation.
Toute l'année.
Sur demande.

Toute l'année, tous les jours.

Du 01/01 au 24/06/2025, tous les mardis.
Une semaine sur deux les cours commencent soit à 18h soit à

20h.

Du 01/01 au 25/06/2025, tous les mercredis de 14h30 à 16h.
Du 01/04 au 31/10/2025.

Sur réservation.

 

 

12



COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA
07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

COURS DE KARATÉ - CAMMAE - CENTRE D'ARTS MARTIAUX DE LA
MONTAGNE ARDÉCHOISE
07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

06 79 64 27 55

cammae07510@gmail.com

ESPACE NORDIQUE DU PAL
Couvert - 07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

04 75 38 00 48

07 62 32 81 96

restaurantlepubduvolcan@orange.
fr

www.restaurantlepubduvolcan.fr

Activités sportives
L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Saint
Cirgues en Montagne et
Coucouron.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.
115€ à l'année pour plusieurs
activités).

Activités sportives
Cammae : Centre d'Arts Martiaux
de la Montagne Ardéchoise
propose des cours de karaté
encadrés par Alain Condor, 6ème
Dan, professeur diplômé fédéral.
Cours adaptés à tous.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 120 €
Enfant : 100 € (Jusqu'à 12 ans).

L'espace nordique du Pal vous
permet de profiter de 7 circuits en
raquettes et de pistes de luge. Sur
place location possible de
raquettes et de luges au Pub du
Volcan. Découvrez aussi toute
l'année les animaux de la forêt
avec un parcours ludique.

TARIFS à titre indicatif
Accès libre. Possibilité de location
de matériel sur place.

Du 01/01 au 24/06/2025, tous les mardis à 19h.
En alternance avec Coucouron.

Du 01/01 au 21/06/2025, tous les jeudis et samedis.
Jeudi : 17h

Samedi : 15h.

Du 01/01 au 15/03/2025.
Location à partir de fin janvier tous les weekends et tous les

jours pendant les vacances scolaires selon conditions
météorologiques et enneigement.
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Manifestations autour de St-Laurent les B. et St-Etienne de L.

Grainothèque au Moulin de
Masméjean
Moulin de Masméjean, Saint-
Étienne-de-Lugdarès

Sur les heures d'ouvertures du moulin de
Masméjean
Venez déposer ou prendre librement des
graines naturelles. Récupérez sur vos
semences, quelques graines et venez les
partager au moulin de Masméjean. L'occasion
de faire l'expérience d'un autre mode d'échange
basé sur l'autogestion et la confiance.

Gratuit. Sans inscription.

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

Visite guidée de la Maison
des énergies renouvelables
au moulin de Masméjean
Moulin de Masméjean, Saint-
Étienne-de-Lugdarès

Visites guidées sur réservation du lundi au
vendredi. Départs : 14h / 15h / 16h
Au bord de la rivière, découvrez cet ancien
moulin à eau restauré en parfait état de marche.
Sur place : exposition sur les énergies
renouvelables.

5€ (tarif réduit 3€) / Tarif groupe possible.

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

Exposition photos
Office de tourisme, Langogne

De 9h à 17h
Découvrez les photographies animalières de
Tristan HAYER et de Lionel AURAND. Visite
libre. Rendez-vous à la médiathèque Haut-Allier
toute l'année.

Gratuit.

04 66 69 01 38
www.ot-langogne.com/

Séance conviviale de ski de
fond ou multisport
Place de l'église, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

De 14h à 16h30
L'association du foyer de ski de fond propose
des séances conviviales de sport pour les
enfants et les adultes. Ski de fond à la station
de la Chavade si enneigement et le reste de
l'année multisport. Séances encadrées par des
moniteurs agréés.

Payant

06 38 65 48 05 - 06 75 00 48 01

Exposition Henri Charrière
dit Papillon
788 route de Luc, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

Sur réservation
Henri Charrière surnommé Papillon est né à St
Etienne de Lugdarès en 1906. Son histoire et sa
célèbre évasion du bagne de Cayenne vous sont
racontées à travers différents espaces.

5 €, tarif réduit : 3 €. Gratuit pour les - 12 ans.
Avec l'accès à l'exposition de La Bête du
Gévaudan.

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr - www.mairie-stedl.fr
/tourisme/a-voir-sur-place/papillon/

Découvrez le snooc
Station de la Croix de Bauzon, Borne

De 10h30 à 11h30
Le snooc c'est le fun de la luge allié au plaisir du
ski.

Gratuit.

06 82 49 05 68 - 04 75 89 56 71

Visite des expositions
Papillon (Henri Charrière) et
Bête du Gévaudan
788 route de Luc, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

à 14h30
Remémorez-vous la vie et l'évasion de Papillon
du bagne de Cayenne de son vrai nom Henri
Charrière, né à Saint-Étienne-de-Lugdarès en
1906. Puis plongez dans l'histoire de La Bête du
Gévaudan à travers les peintures de Gérard
Lattier. Sur réservation.

5 €/pers, 3 € (+ 6 pers), gratuit (-12 ans)

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

Concours de Belote
Salle du voûtée, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

à 20h
L'APE de l'école publique organise son loto. De
nombreux lots, paniers garnis d'une valeur de
120 euros, jambons, remise en forme à St-
Laurent-Les-Bains, tombola. Toutes les recettes
serviront à financer les sorties scolaires.
Buvette, crêpes sur place.

Payant

Toute l'année Toute l'année

MARDI

12
NOV.

MERCREDI

12
NOV.

au

Du 21 décembre au
21 Juin

Tous les samedis

LUNDI

06
JAN.

VENDREDI

17
OCT.

au

VENDREDI

28
FÉV.

MARDI

04
MAR.

au

SAMEDI

01
MAR.

SAMEDI

01
MAR.
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Loto
Salle voûtée, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

à 14h
L'APE de l'école publique organise son loto. De
nombreux lots, paniers garnis d'une valeur de
120 euros, jambons, remise en forme à St-
Laurent-Les-Bains, tombola. Toutes les recettes
serviront à financer les sorties scolaires.
Buvette, crêpes sur place.

Payant

Instants famille : Eveil
corporel
Langogne

De 9h30 à 10h30
Eveil corporel et yoga avec 2 séances, pour les
enfants de 6 mois à 19 mois et de 20 mois à 3
ans accompagnés par un adulte. Séance
encadrée par Caroline URBANCIC, professeure
de yoga.

Gratuit.

04 66 69 01 38
www.ot-langogne.com/

Trucs et astuces du trappeur
hivernal
Station de la Chavade, Astet

De 14h à 17h
Apprenez de façon ludique les bases de la
débrouille en milieu naturel hivernal ! Un petit
goûter nature sera offert. La sortie est
maintenue uniquement si l'enneigement le
permet. Sur inscription. Après-midi encadré par
Ardèche Randonnées.

Adulte : 18 € / Enfant : 10 €. Durée : 2h30 /
Difficulté : Facile.

06 78 10 30 92

Conférence : prendre soin de
soi au rythme des saisons
Salle voutée, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

à 15h
Comment prendre soin de soi au rythme des
saisons ? Conférence présentée par Cathy
Lamouroux.

Gratuit.

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

Matinée tripes
Caserne des pompiers, Saint-
Étienne-de-Lugdarès

A partir de 8h30
Matinée tripes : tripes, patates, vin. Possibilité
de réserver des pognes. Recette des pognes de
l'espoir au profit de l'œuvre des pupilles.
Réservation obligatoire. Matinée proposée par
l'amicale des sapeurs pompiers de Saint-
Etienne-De-Lugdarès.

Menus à 15 €. Menu avec pogne à 20 €. Pogne
de l'espoir seule : 5 €.

06 95 05 08 57 - 06 73 78 35 08

Premières Pages : Balaena
Langogne

à 17h30
Rencontre musicale pour les tout-petits 0/3 ans
avec Stéphanie Briot. Balaena est une poésie
musicale, une carte postale sonore tendre et
joyeuse, un moment d’amitié réjouissant…

Gratuit.

Trucs et astuces du trappeur
hivernal
Station de la Chavade, Astet

De 14h à 17h
Apprenez de façon ludique les bases de la
débrouille en milieu naturel hivernal ! Un petit
goûter nature sera offert. La sortie est
maintenue uniquement si l'enneigement le
permet. Sur inscription. Après-midi encadré par
Ardèche Randonnées.

Adulte : 18 € / Enfant : 10 €. Durée : 2h30 /
Difficulté : Facile.

06 78 10 30 92

Carnaval
Place du jumelage, Saint-Étienne-
de-Lugdarès

à 15h
L'Atelier vous accueille dans la bonne humeur !
Enfants et parents venez déguisés afin de fêter
le Carnaval ! Défilé dans les rues du village pour
brûler M. Carnaval. Concours du déguisement le
plus original. Maquillage, musique, crêpes et
buvette.

Gratuit.
evs.atelier@gmail.com

DIMANCHE

02
MAR.

SAMEDI

08
MAR.

SAMEDI

08
MAR.

SAMEDI

15
MAR.

DIMANCHE

16
MAR.

JEUDI

20
MAR.

SAMEDI

22
MAR.

SAMEDI

22
MAR.
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Concours de belote
Salle polyvalente, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

à 20h30
Concours de belote en doublette avec de très
beaux lots à remporter. Organisé par le Comité
des Jeunes. Buvette.

Payant

06 12 82 57 69
paul.boulet25@gmail.com

Loto
Salle des fêtes, Lanarce

à 14h
Le Club des Ainés ruraux de l'Espezonnette
(génération mouvement) vous invite à participer
à son traditionnel Loto. De nombreux lots à
gagner. Carton plein d'une valeur de 100 €.

Le carton : 2,5 € et 3 cartons : 6 €.

Pourquoi un arbre est une
poule ?
Pré de la Foire, Langogne

à 18h
21h
Et si l’arbre s’était appelé “poule” ? “Parce que le
monde est un grand théâtre que l’on apprend
très tôt à regarder et à ordonner, amusons-nous
à construire d’autres mondes”, suggèrent les
deux artistes.

Plein tarif : 6 €.

Instants famille - Ateliers
cuisinons ensemble
Annexe Collège Marthe Dupeyron,
Langogne

De 10h à 12h
Ateliers cuisine parents enfants de 6 à 11 ans,
animés par Anna JANCELEWICZ animatrice
culinaire et diététicienne nutritionniste.

Gratuit.

06 37 10 03 67

Atelier Manouls
Le boulodrome, Langogne

De 14h30 à 17h30
Confectionnez en toute convivialité une des
spécialités langonaise avec les membres de la
confrérie.

Plein tarif : 25 €. 25€ (limité à 10 personnes).

04 66 69 01 38
langogne@langogne.com - www.ot-langogne.co
m/

Carnaval
Langogne

à 15h
Enfants et parents vous êtes invités à vous
costumer afin de défiler tous ensemble, à
l’occasion de Carnaval. C’est l’occasion aussi de
créer en famille…

Accès libre.

04 66 46 17 35
festivallier48@gmail.com - www.festivallier48.fr
/

SAMEDI

22
MAR.

DIMANCHE

23
MAR.

VENDREDI

28
MAR.

SAMEDI

29
MAR.

SAMEDI

29
MAR.

SAMEDI

29
MAR.
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Activités autour de St-Laurent les B. et St-Etienne de L.

DOMAINE NORDIQUE DE LA CHAVADE - BEL AIR
25 Chemin des Baraques - RD 239 - 07330 Astet

04 75 87 19 32

www.chavade.fr/FR/home.html

AIRE DE JEUX - LA CROIX DE BAUZON
1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

06 37 22 71 49

06 82 49 05 68

04 66 46 62 93

contact@croixdebauzon.com

www.croixdebauzon.com/FR/hom
e.html

BIATHLON - LA CROIX DE BAUZON
1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

06 37 22 71 49

06 82 49 05 68

04 66 46 62 93

station@croixdebauzon.com

www.croixdebauzon.com/FR/hom
e.html

DISC GOLF - LA CROIX DE BAUZON
1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

06 37 22 71 49

06 82 49 05 68

04 66 46 62 93

station@croixdebauzon.com

www.croixdebauzon.com/FR/hom
e.html

LOCATION DE TRICYCLES, VTT, VTC AE ET TROTTINETTES AE - LA
CROIX DE BAUZON
1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

06 37 22 71 49

06 82 49 05 68

04 66 46 62 93

station@croixdebauzon.com

www.croixdebauzon.com/FR/hom
e.html

STATION DE SKI ALPIN - LA CROIX DE BAUZON
1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

04 66 46 45 90

06 37 22 71 49

contact@croixdebauzon.com

www.croixdebauzon.com/FR/hom
e.html

Le domaine nordique de la
Chavade est situé entre 1380 et
1504 m. d'altitude. Vous
évoluerez au sein d'un domaine
skiable de 56 km de pistes allant
de 2 km à 20 km. Piste de luge de
150 m. Sur place snack, salle hors
sac, location de matériel. Ecole
ESF.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
Pour les plus petits aire de jeux
dans la forêt, mini-tyrolienne,
sentier pieds-nus, parcours ludo-
sportif, tables de pique-nique.

TARIFS à titre indicatif
Gratuit.

Activités sportives
Initiation à la carabine laser,
encadrement à la carabine au
plomb ou expérience à la 22LR
sur pas de tir à 50 mètres, venez
imiter les grands champions de ce
sport mythique. A partir de 7 ans.
Sur réservation.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
Un subtil mélange entre le golf et
le frisbee, challengez-vous en
famille ou entre amis et parcourez
le circuit de 9 paniers dans la
forêt. A partir de 6 ans.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
En totale autonomie ou en sortie
accompagnée, sillonnez les
sentiers du Massif du Tanargue.
Sur réservation. A partir de 14 ans
(sauf pour VTT AE selon taille).

TARIFS à titre indicatif
Payant

On se lance sur les pistes de ski
de la Croix de Bauzon pour une
parenthèse neigeuse sur 11 pistes
: ski alpin, raquettes, luge, snoocs.
Ecole ESF. Activités hors neige :
accro spider, tubing, biathlon, disc
golf, tricycles, VTT, trottinettes
électriques.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Du 30/01 au 31/03/2025 de 9h30 à 17h.
Les périodes d'ouverture pouvant varier, se renseigner.

Selon conditions d'enneigement. Toute l'année, tous les jours.

Du 01/01 au 10/03/2025, tous les jours de 9h à 17h.
Ouvert les mercredis et les week-ends.

Pendant les vacances scolaires ouvert tous les jours.
Période d'ouverture pouvant varier, se renseigner.

Du 02/01 au 10/03/2025, tous les jours de 9h à 17h.
Ouvert les mercredis et les week-ends.

Pendant les vacances scolaires ouvert tous les jours.
Période d'ouverture pouvant varier, se renseigner.

Du 02/01 au 10/03/2025, tous les jours de 9h à 17h.
Ouvert les mercredis et les week-ends.

Pendant les vacances scolaires ouvert tous les jours.
Période d'ouverture pouvant varier, se renseigner.

Du 01/01 au 10/03/2025 de 9h à 17h.
Ouvert les mercredis et les week-ends.

Pendant les vacances scolaires ouvert tous les jours.
Les périodes d'ouverture pouvant varier, se renseigner.

Selon conditions d'enneigement.
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TUBING - BOUÉE 4 SAISONS - LA CROIX DE BAUZON
1050 route de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

04 66 46 62 93

06 37 22 71 49

06 82 49 05 68

station@croixdebauzon.com

www.croixdebauzon.com/FR/hom
e.html

ARTIK BASTERDS : BAPTÊME TRAÎNEAU
07660 Lanarce

06 27 79 82 75

artikbasterds@gmail.com

www.artikbasterds.com/

ATELIER COURS DE THÉÂTRE ET DE CHORALE - ELAN
539 route de Langogne - 07660 Lanarce

06 83 90 09 99

elan.associationlanarce@gmail.co
m

CANI-RANDO ET BAPTÊME KART AVEC ARTIK BASTERDS
07660 Lanarce

06 27 79 82 75

artikbasterds@gmail.com

www.artikbasterds.com/

COURS DE QI GONG - ELAN
539 route de Langogne - 07660 Lanarce

06 61 62 40 56

cathylamouroux@gmail.com

LE MAS DES ÂNES
180, impasse du mas de Lasseze - 07590 Le Plagnal

06 61 81 66 69

lemasdesanes@gmail.com

www.lemasdesanes.fr/

Activités sportives
Activité 100 % glisse sur piste :
dévalez la pente avec votre bouée,
sensations garanties ! À partir de
5 ans.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
Assis dans le traîneau du musher
venez découvrir la montagne
Ardéchoise sous un beau
manteau blanc.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : de 60 à 95 €
Enfant (6-12 ans) : 40 €.

Activités culturelles
L'association Elan propose pour
les enfants et les adultes des
ateliers de théâtre, de chorale et
de solfège avec un apprentissage
progressif.

TARIFS à titre indicatif
Adhésion annuelle : 20 €.

Activités sportives
Venez prendre un bol d'air au
contact des chiens de traîneaux.
Embarquez à bord d'un kart
(traineau à roues) multiplaces
tracté par les chiens pour une
promenade. Ou profitez d'une
promenade pédestre en cani-
rando.

TARIFS à titre indicatif
Tarifs cani-rando.
Adulte : de 20 € à 35 €
Enfant -12 ans : de 15 € à 35 €

Activités sportives
Cathy Lamouroux, thérapeute et
praticienne diplômée, propose
une séance hebdomadaire de Qi
Gong. Les cours se déroulent
dans les locaux de l'association
ELAN.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 8 €.

Prestataires
Marie Ange vous propose ses
ânes pour une balade à la journée.
Les dimanches balade guidée
avec pique-nique. Location pour
parcourir les sentiers de
randonnée : Stevenson, chemin
des muletiers ou autres.
Animation possible en
déplacement. Sur réservation.

TARIFS à titre indicatif
Payant. Sur réservation.

Du 02/01 au 10/03/2025, tous les jours de 9h à 17h.
Ouvert les mercredis et les week-ends.

Pendant les vacances scolaires ouvert tous les jours.
Période d'ouverture pouvant varier, se renseigner.

Du 15/12 au 31/03, tous les jours.
Uniquement sur réservation, si enneigement.

Du 01/01 au 25/06/2025, tous les mardis et mercredis.
Mardi à 17h : solfège et à 18h : chorale

Mercredi à 18h30 : théâtre. Toute l'année, sur réservation.

Du 01/01 au 12/06/2025, tous les jeudis de 10h à 11h30.
Toute l'année.

Sur réservation.
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CLUB ADOS - SAINT ETIENNE DE LUGDARÈS
07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 76 17 98 32

extrascolaire@papilou.fr

www.papilou.fr

CENTRE DE LOISIRS / ACCUEIL DE LOISIRS - SAINT ETIENNE DE
LUGDARÈS
07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

07 44 53 00 08

extrascolaire@papilou.fr

CHASSE AU TRÉSORS GÉANTE : QUI A VOLÉ LE TRÉSOR DU GRAND-
PÈRE D'ANDÉOL ?
Le village - 07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 23 32 71 39

animation@mairie-stedl.fr

COURS DE GYM DOUCE ET RELAXATION - LA MÉJEANNE
07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 08 12 17 72

associationlamejeane@gmail.com

COURS DE GYMNASTIQUE - CIRCUIT TRAINING - LA MÉJEANNE
07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 08 12 17 72

associationlamejeane@gmail.com

ESCAPE GAME ENFANT : LE DRUIDE
Le village - 07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 23 32 71 39

animation@mairie-stedl.fr

Associations
Tu as entre 11 et 17 ans ? T’as
envie d’être avec des jeunes de
ton âge ? T’aimes bien faire des
activités fun ? Le Club ados
organise plusieurs fois par mois
et durant les vacances d'été, des
sorties et des soirées réservées
aux adolescents.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Services
L'accueil de loisirs de Saint
Etienne de Lugdarès accueille
tous les jeunes de 3 à 11 ans.
Durant la 1ere semaine des
petites vacances scolaires ainsi
que les mercredis et les vacances
d'été.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
Venez en aide à Andéol pour
retrouver le trésor de son grand-
père. Enigmes et découverte des
métiers d'autrefois dans le village
de Saint Etienne de Lugdarès.
Flyers de participation en ligne ou
dans les commerces. Durée en 1
ou 2 jours ou en une semaine.

TARIFS à titre indicatif
Gratuit.

Activités sportives
L'association La Méjeanne vous
propose des séances de gym
douce et de relaxation avec Rosa.
Pensez à amener une serviette,
des baskets de rechange, un plaid
et un coussin pour la relaxation.

TARIFS à titre indicatif
Cotisation annuelle : 40 €.

Activités sportives
L'association La Méjeanne vous
propose des séances de
gymnastique et de circuit training.

TARIFS à titre indicatif
Cotisation annuelle : 40 €.

Activités culturelles
Viens résoudre des énigmes et
enquêter dans le village de St
Etienne de Lugdarès. A partir de 4
ans. Sur réservation.

TARIFS à titre indicatif
Tarif unique : 5 €.
Gratuit pour les moins de 4 ans.

Toute l'année.

Du 01/06 au 31/08/2025, tous les jours. Du 01/01 au 23/06/2025, tous les jeudis de 20h à 21h30.

Du 01/01 au 23/06/2025, tous les lundis de 20h à 21h.
Du 01/05 au 30/09/2025, tous les jours.

Sur réservation. 
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ESCAPE GAME ENFANT : LE MEUNIER QUI VOULAIT DEVENIR
PIRATE
Moulin de Masméjean - 07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 23 32 71 39

animation@mairie-stedl.fr

ESCAPE GAME ENFANT : LE PETIT TAILLEUR DE PIERRE
Moulin de Masméjean - 07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 23 32 71 39

animation@mairie-stedl.fr

ESCAPE GAME PAPILLON VOLUME 2
Ancienne gendarmerie - 07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 23 32 71 39

animation@mairie-stedl.fr

SALLE DE MUSCULATION / CARDIO
07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 61 76 81 33

associationlamejeane@gmail.com

Activités culturelles
Tu es un(e) petit(e) pirate de plus
de 4 ans ? Viens participer à une
chasse au trésor au Moulin de
Masméjean. Jeu et apprentissage
ludiques. Sur réservation.

TARIFS à titre indicatif
Enfant : 5 €.

Activités culturelles
Meunier plus qu'un métier ! La
fonction de tailleur de pierre était
essentielle. Viens enrichir tes
connaissances à travers des
énigmes sur le thème des tailleurs
de pierre. A partir de 7 ans. Sur
réservation.

TARIFS à titre indicatif
Enfant : 5 €.

Activités culturelles
Réussirez-vous à vous échapper
de prison avant la fin du compte à
rebours ? La partie permet au
travers du jeu, casse tête et
fouille, de retracer l'incroyable
évasion du bagnard "Papillon". Sur
réservation.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 20 €.

Activités sportives
Salle de sport accessible 24h/24
et 7j/7, entrée sécurisée.

TARIFS à titre indicatif
Cotisation annuelle : 40 €.

Du 01/05 au 30/09/2025, tous les jours.
Sur réservation.

Du 01/05 au 30/09/2025, tous les jours.
Sur réservation.

Du 01/07 au 31/12/2025, tous les jours.
Sur réservation.

Manche pour 2 pers ou pour de 3 à 6 pers. Toute l'année, tous les jours.
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Marchés du bassin de vie

Marché
Place du village, Saint-Martial

De 9h à 12h
Maraicher toute l'année sur le marché du mardi
matin, complété par plusieurs stands en saison

Accès libre.

04 75 29 12 16 - 07 83 42 67 95
secretariat@stmartial07.com

Marché de Burzet
Place du Marché, Burzet

De 8h à 12h30
Au pied du calvaire, habitants et visiteurs venez
à la rencontre des commerçants qui proposent
charcuterie, fromages, légumes, fruits…et
châtaignes à l'automne. (-de 10 exposants).

Accès libre.

04 75 94 43 91
contact@burzet.fr - sourcesvolcans.com/march
e-burzet

Marché
Le village, Coucouron

De 8h à 12h30
Marché hebdomadaire : retrouver les
producteurs locaux et forains (environs une
quinzaine) en basse saison, beaucoup plus
animé en saison estivale.

Gratuit.

04 66 46 10 22

Marché
Place de l'Eglise, Sainte-Eulalie

De 9h à 12h
Près du Mont Gerbier de Jonc, le village
accueille des producteurs de charcuteries,
fromages, miels, fruits et légumes ... Un marché
incontournable pour faire vos emplettes locales.

Accès libre.

04 75 38 81 05
sainte.eulalie.07.mairie@orange.fr

Marché
Place du village, Borée

De 9h à 12h
Marché sur la place du village, avec de
nombreux stands et produits vous proposant
des fruits et légumes de saison, fromages,
charcuteries, tisanes, confitures et sirops,
également de l'artisanat (céramiques et bijoux).

Accès libre.

04 75 29 10 87 - 04 75 64 50 17
www.boree.fr/

Marché
Centre ville, Langogne

De 7h à 12h
Les exposants vous donnent rendez vous
hebdomadairement au cœur de la cité
millénaire. De nombreux produits vous seront
proposés.

Gratuit.

04 66 69 10 33
contact@mairie-langogne.fr

Marché aux veaux
Place Pierre Galtier, Langogne

De 10h à 11h30
Coup de sifflet à 10h30
Un des derniers marchés au sifflet de France.
Soyez ponctuel afin de pouvoir assister aux
"patches" !

Gratuit.

04 66 69 10 33

Marché
Place du Breuil, Saint-Cirgues-en-
Montagne

De 8h à 12h30
De nombreux producteurs vous proposent toute
l'année leurs fromages, charcuteries, fruits,
légumes, confitures et bien plus.

Accès libre.

04 75 38 90 51
mairiestcirguesenmontagne@orange.fr

Tous les mardis Tous les
mercredis

Tous les
mercredis Tous les jeudis

Tous les
vendredis Tous les samedis

Tous les samedis Tous les
dimanches
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